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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo se valer da arteterapia como uma abordagem de
estimulo/desenvolvimento de criangas portadoras da Sindrome de Down (SD). Para
tanto, a pesquisa envolveu um estudo de caso realizado com uma crian¢a portadora
de SD, com idade de oito anos. E para identificar a crianga utilizou-se a terminologia
“D”. O trabalho apresenta observacfes sobre os desafios e conquistas realizadas
durante o processo arteterapéutico. A natureza da pesquisa envolveu estudo com
abordagem qualitativa e um estudo de caso descritivo. No estudo de caso descritivo
foram realizados 15 encontros com a criangca, no periodo de 27/02/2013 a
03/07/2013, onde foram feitas observacdes. Em suma, no caso em questdo, foi
possivel observar que a Arteterapia pode estimular/desenvolver a aprendizagem da
crianca portadora da SD através da livre expressao. Foi visivel ver a eficacia da
Arteterapia como fio condutor durante os encontros com a “D”. Através dessa
experiéncia, foi notdrio o interesse e alegria de “D” nos dias que aconteciam 0s
encontros. Dentro de suas limitacdes “D” teve a oportunidade de realizar as
atividades, mostrando-se como € capaz de se soltar e de se envolver no que era
proposto; também se observou as mudangas em toda a familia. A experiéncia ficou
consolidada como bem sucedida, incentivando a novas buscas nesse campo de
conhecimento que através de um processo simples e criativo transforma a vida das
pessoas.

Palavras-chave: Arteterapia; Criatividade; Educacdo; Estimulacdo; Incluséo;
Sindrome de Down.



ABSTRACT

The present study aims to take advantage of art therapy as an approach to
encourage / development of children with Down syndrome (DS). Therefore, the
research involved a case study conducted with a child with DS, aged eight years.
And the child to identify the terminology used is "D". The paper presents observations
on the challenges and achievements made during art therapy. The nature of the
research involved qualitative study and descriptive case study. In descriptive case
study were conducted 15 meetings with the child, the period of 27/02/2013 to
03/07/2013, where observations were made. In short, in this case, it was possible to
observe that art therapy can stimulate / develop the learning of the child with the SD
through free expression. Was visible to see the effectiveness of art therapy as a
guideline during the meetings with the "D". Through this experience, was notorious
interest and joy of "D" in the days that happened encounters. Within its limitations "D"
had the opportunity to carry out the activities, showing up as being able to let loose
and get involved in what was proposed, it was also observed changes in the whole
family. The experience was consolidated as successful, encouraging new search in
this field of knowledge through a process simple and creative transforms people's
lives.

Keywords : Art Therapy, Creativity, Education, Stimulation, Inclusion; Syndrome.
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1 INTRODUCAO

Durante toda minha caminhada como educadora, passei por diferentes instituicoes,

lugares, e circunstancias e sempre procurei buscar uma educacao de qualidade.

Todos trabalhos que realizei foram feitos com seriedade, paixdo, dedicacéo,
persisténcia e alegria. Em todas escolas que passei tive oportunidade de trabalhar
com criangas portadoras de necessidades especiais. O namero maior que recebia
eram criangas portadoras de Sindrome de Down (doravante, ao longo do texto, a

expressdo Sindrome de Down sera substituida pela sigla SD).

Elas me encantavam pela forma afetiva e espontadnea de serem. Tinha que estar
preparada para desenvolver este papel no processo educativo dessas criangas,
buscando informacgbes, capacitacdo e debates para tornar o0 processo de
aprendizagem mais seguro. Era necessario elaborar estratégias de intervencao para
essas criangas e ter em mente como seria a participagcédo delas no cotidiano escola.
Muitas dificuldades foram encontradas.

Assim, procurava conhecer as dificuldades, as habilidades e como mediadora do
processo adaptava atividades e materiais respeitando o ritmo e a individualidade de

cada uma.

Outro aspecto muito importante no qual me deparei e que deve ser considerado

dentro desse contexto, foi a inclusao.

Falar de inclusdo e vivencia-la em sala de aula foi um grande desafio na minha
experiéncia como educadora. Foi a partir desses aspectos que busquei a
arteterapia como possibilidade de avancos na incluséo e no trabalho com criancas
portadoras de SD.

Por ser a arteterapia um instrumento que oferece linguagens expresivas
diferenciadas, a partir do processo criativo e simbdlico, para auxiliar essas criancas
no processo de construgdo interna e no auto conhecimento. Assim, podendo
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expressar 0s sentimentos e atitudes desconhecidas, sendo que muitas vezes esses

conteldos sdo inconscientes.

O intuito era aprimorar as minhas praticas educativas, principalmente com criancas
com SD. A motivagcdo em buscar mais conhecimentos foi tornar-me capaz de retratar
experiéncias por meio de recursos arteterapéuticos, com uma crianga portadora da
SD, visando promover a criatividade, a auto estima e enriquecer a qualidade de vida

dela.

A partir dessa condig&o tornou-se relevante realizar um estudo que tratasse de um
relato de experiéncia em arteterapia envolvendo uma crianca de oito anos, portadora
da SD, utilizando-se da livre expressdo e de recursos artisticos com propositos

arteterapéuticos.

Para a descricdo do tema, o trabalho foi estruturado em seis capitulos.

No primeiro capitulo fez-se uma abordagem acerca da arteterapia, ou seja, 0
histérico, conceito, bem como a pratica inclusiva com criangas portadoras da SD.

O capitulo seguinte abordou-se a proposta de trabalho de arteterapia com criancas

portadoras de SD.

O capitulo trés absteve-se da problemética de pesquisa, com a delimitacdo da

questao problema, e os objetivos geral e os especificos.

O capitulo quatro teve como proposta apresentar a metodologia do tema e a

natureza da pesquisa.

O capitulo cinco abordou-se o estudo de caso nos caminhos da arteterapia: a

transformacéo.

O capitulo seis a apresentacdo da andlise de dados com os relatados do encontro

realizados.
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E por ultimo faco minhas consideragfes finais e coloco ndo s6 as possibilidades
alcancadas durante o processo acompanhado, mas também é pontuada, a

importancia que esta formacg&o agregou a minha vida.
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2 - FALANDO DE ARTETERAPIA

2.1- HISTORICO DA ARTETERAPIA

A arte, como uma expressdo do ser humano, foi a primeira forma de comunicagao
também utilizada desde os tempos dos gregos antigos. Antes ainda, tém-se
exemplos de dancas e rituais em grupo no intuito de espantar os maus augurios e
chamar boas entidades. A pintura nas cavernas era utilizadas como "arte da magia"
na crenca de que a alma dos animais la pintados iria morar nas pinturas, tornando
0s animais mais frageis no ato da caca (COLAGRANDE, 2010).

Desde esses tempos até a atualidade, muitas mudangas ocorreram, surgiram Nnovos
conhecimentos e a arte conquistou espaco do autoconhecimento. Muitos filésofos,
estudiosos, artistas, psicanalistas, utilizaram imagens e das formas de expressao
para auxiliar seus pacientes e alunos a quebrarem barreiras, tornando visivel o que
permanecia oculto (COLAGRANDE, 2010). Como destaca Santos (2009, p.156):
“Isso remete a pensar sobre a potencialidade da arte como forma de reflexdo sobre
0 ser humano e sua circunstancia, auxiliando-o a ter mais seguranca diante de suas

proprias vivéncias”.

Segundo Freitas (2010) a arte, como base terapéutica, teve inicio com pesquisas e
foi aplicada desde o século XIX. Foi o psiquiatra Max Simon, em 1876, o primeiro
analisar pinturas de pacientes e as classificou de acordo com a patologia que eles
apresentavam. Na mesma época, outros médicos europeus também tiveram

interesse pelos trabalhos artisticos dos pacientes.

Com os trabalhos desenvolvidos por Margareth Naumburg, professora de arte em
escolas de vanguarda em Nova York, a arte como terapia ganha expressdo nos
Estados Unidos. A arteterapia como profissao surge apds a Segunda Grande Guerra
Mundial. Naumburg percebe o aspecto curativo da arte no trabalho com criancas e
adolescentes, e durante as décadas de 30 e 40 continuou a explorar a arte no
campo da psicoterapia, publicando a primeira pesquisa em 1947. A partir dai, campo
ramificou-se em varias linhas e escolas (FREITAS, 2010).
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Em 1935, a arteterapia passou a envolver técnicas e saberes, facilitando o processo
de andlise, e utilizada como método auxiliar da analise de Carl Jung, ou seja, onde
as interpretacbes e ampliacbes de Jung passaram a ser feitas por imagens que
levam a possibilidade de acompanhamento mais simplificada e clara no processo de
individuacéo do paciente (URRUTIGARAY, 2007). Nesse sentido:

O fazer artistico tem potencialidades de cura quando acompanhado pelo
arteterapeuta, facilitando assim a ampliacdo da consciéncia e do auto-
conhecimento, possibilitando mudancas a quem faz arte. Promove através
da acdo uma oportunidade de experimentar novas possibilidades de
integracdo, expressao e transformacéo por intermédio da arte, onde novas
possibilidades sdo imaginadas e experienciadas (CIORNAI, 2004 apud
SIQUEIRA, 2011, p.190).

A partir dai a arte passou a ser utilizada no espaco terapéutico, revelando a

inconsciente riqueza das pessoas; por ser uma linguagem simbolica, torna-se um

instrumento eficiente para acessar a alma humana (DINIZ, 2009).

Explicita Andrade (2000) que Margareth Naumburg e sua irm& Florence Cane séo as
precursoras da arteterapia e a da arte-educacdo como métodos de psicoterapia e
pedagogia. Naumburg e Cane criaram e diferenciaram esses dois campos de

trabalho no decurso de estudos e aplicacdes préaticas das teorias psicanaliticas.

Nos Estados Unidos, em 1969, foi fundada a American Art Therapy Association que
caracteriza a arteterapia como profissdo. E, desde 1972, a psicanalista Francoise
Douto utiliza a arte como meio de comunicac&do com criangas, ou seja, com 0 uso da
mimica, escultura e desenho, Douto, interage com criancas que nao falam,
buscando, desta forma, auxiliar também no desenvolvimento motor, raciocinio e
relacionamento afetivo (FIGUEIREDO, 2011).

No Brasil, as artes terapias e as terapias expressivas, mesmo com tantas
dificuldades, foram utilizadas em trabalhos e realizagbes de valor, e foi, em 1923,
gue Osoério Cesar, como estudante interno no Hospital do Juqueri, em Sao Paulo,
comecou a desenvolver estudos sobre a arte dos alienados. Em 1925 foi criada a
Escola Livre de Artes Plasticas do Juqueri, em Franco da Rocha (ANDRADE, 2000)
e a publicacdo do primeiro trabalho de Osorio Cesar, "A Arte Primitiva nos

alienados”, em seguida surgira outros trabalhos (FREITAS, 2010).
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Ressalta-se que a arteterapia, como recurso da arte, foi utilizado em prol da
estimulacdo cerebral, por Carl Jung, em 1920, foi quando passou a lidar com fazer
artistico como forma de atividade integrada e criativa da personalidade (COMIOTTO,
2008).

Ao contrario de muitos de seus contemporaneos médicos, para Jung, a
doenca é um desequilibrio que, se momentaneo, possui uma finalidade, a
de voltar a equilibrar a psique. Esta é formada de energia que deve circular
livremente, levando e trazendo informacdes para o didlogo entre os
conteldos conscientes e inconscientes a fim de trazer o equilibrio ao
sujeito, possibilitando-lhe uma vida plena (COMIOTTO, 2008, p.25).

Na década de 20, Osorio Cesar ja havia mantido correspondéncia com Sigmund
Freud e, a partir de seus estudos e observacfes na linha freudiana analisa a
simbologia sexual existente nos trabalhos artisticos de seus pacientes. Foi percebida
também a semelhanca entre as simbologias e as representa¢des de outras culturas.

Osorio Cesar foi o precursor da andlise da expressao psicopatologica de doentes

mentais internados em instituicdes psiquiatricas (ANDRADE, 2000).

[...] partir desses estudos, Freud passa a descrever a criagao artistica como
produto de uma funcdo psiquica e a arte passa a ter um valor como
observacéo terapéutica, com possivel uso diagnéstico. Ja na década de 20,
Jung comeca a utilizar a arte como parte de tratamentos psicoldgicos e a
considera como simbolos do inconsciente individual ou, muitas vezes, do
inconsciente coletivo (VERASZTO, 2008, p.23).
Em 1946, a psiquiatra Nise da Silveira inicia o trabalho com expressodes artisticas, e
incluiu oficinas de arte na secédo de terapia ocupacional no Centro Psiquiatrico
D.Pedro Il em Sao Paulo. Nise propunha a seus pacientes a execucéo de trabalhos
de desenho, pintura, e sugeria-lhes que tocassem musica e dancassem. Nise foi
convidada por Jung a participar em um Congresso em Zurique, onde apresentou 0s

dados coletados dos trabalhos desenvolvidos pelos internos (FREITAS, 2010).

Com efeito, dos trabalhos apresentados por Nise, em 1952, foi criado o Museu do
Inconsciente, sendo o Unico acervo existente no Brasil, e um dos mais importantes
do mundo. Em 1981, Nise escreve seu livro "Imagens do Inconsciente”, e depois, foi
realizado um filme-documentario sobre sua obra, tendo o filme o mesmo nome do
livro (FREITAS, 2010).
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No Brasil, a partir da década de 70, houve uma transformacéo no contetdo de Arte-
Educacdo nas escolas, época em que as novas diretrizes e bases foram criadas e
implantadas. Antes da transformacédo, as aulas de Arte eram voltadas para o
artesanato ou as copias de desenhos ja prontos. Na década de 80, os arte-
educadores, com suas exceg¢les, perderam-se um pouco, deixando a expresséo

livre predominar e deixar um vacuo no ensino da Arte (COLAGRANDE, 2010).

O primordio do ensino da arte no Brasil iniciou-se quando:

Ana Mae Barbosa inicia seu livro Recorte e Colagem: influéncias de John
Dewey no ensino da arte no Brasil, publicado em 1982, destacando, no
titulo do primeiro capitulo, A cronologia da dependéncia, uma evidéncia que
tem acompanhado a histéria da arte-educacdo no Brasil: nossa
dependéncia em relagéo a outros paises (CAMPELLO, 2010, p.19).
A partir dai, explica Diniz (2009), que a arte passa a ser utilizada no espaco
terapéutico, revelando a riqueza inconsciente das pessoas; e como € uma
linguagem simbdlica, torna-se um eficiente instrumento para cessar a alma humana.
Acrescenta Freitas (2010) que foi assim que surgiu em 1980-81 o primeiro curso de
Arteterapia no Sedes Sapientae, em S&o Paulo ministrado por Maria Margarida M. J.

de Carvalho.

A formacdo do arteterapeuta visa prepara-lo para ser o mediador do processo
terapéutico, por isso, € o profissional capaz de valorizar a intencéo e a sensibilidade,
excedendo a técnica (MULHOLLAND, 2003). O arteterapeuta deve envolver a alta
capacidade profissional em concentracdo, tendo em vista que no processo de
realizacdo de construcdo simbolica do paciente, deve ser considerado como uma
aventura continua, onde as sucessivas transformacgfes possam ser mais relevantes
do que o resultado final (PIN, 1996).

Para isso, 0 arteterapeuta deve estar preparado para acompanhar o processo do
paciente, ser testemunha de sua aventura, auxiliar o mesmo a superar os obstaculos
encontrados, considerando-os, ao mesmo tempo, de um ponto de vista subjetivo e
objetivo. Por isso que deve haver normas para, por um lado, observar 0os sujeitos
que estao realizando uma atividade criativa, e por outro, decidir a oportunidade e o

contetido das intervencgdes (PIN, 1996).
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2.2 - CONCEITUANDO A ARTETERAPIA

O uso da arte como processo terapéutico, como um caminho para possiveis
descobertas e possibilidades novas, tem sido uma continua busca na historia da
humanidade (COLAGRANDE, 2010). A arte € utilizada por ser:

[...] uma forma de expressdo do ser humano e como tal, uma forma de
comunicacdo e de linguagem simbolica, € um produto da intuicdo e da
observacdo, do inconsciente e do consciente, da emocdo e do
conhecimento, do talento e da técnica, da criatividade. Acolher e utilizar as
modalidades de expressodes artisticas dentro de um processo psicoterapico,
vem enriquecer a possibilidade de um conhecimento profundo e
consequentemente uma maior compreensdo da pessoa a ser auxiliada
(ANDRADE, 2000, p.11).

Com o uso da expressdo, como forma de comunicacdo e linguagem simbdlica, o
arteterapeuta, vai mostrando o caminho, e auxilia a pessoa a descobrir quem ela é.
A medida que vai relacionando o consciente com 0 inconsciente, a pessoa vai
tornando cada aspecto de sua personalidade a luz de sua consciéncia, a partir dai,
possibilita a unido de cada parte do seu ser em uma integrada sintese, assim, a

pessoa consegue se sentir inteiro, como um ser que coopera com a obra do criador,

que é viver livre, sem amarras e conflitos (CATARINA, 2009).

Ressalva Catarina (2009, p.17) que:

O arteterapeuta deve estar devidamente capacitado e fundamentado em um
referencial te6rico sobre a dindmica da psique com o objetivo de assegurar
a adequada aplicacdo das técnicas que visam o equilibrio psiquico para
alcancar a autotransformacéao.
Deve-se ater a essa capacitacdo e fundamentacao do arteterapeuta, tendo em vista
que é um profissional que trabalha com o corpo, com o afeto e com representacdes
expressivas, que se desdobra muitas vezes numa escuta, privilegiando a livre

expressao, o incentivo a criatividade e o resgate da auto-estima. (REISIN, 2006).

Explica Pain (1996) que a arteterapia inclui qualquer tratamento psicoterapéutico
que utiliza como mediacdo a expressao artistica, como teatro, danga, musica, etc.,
limitando-se ao que diz respeito a representacéo plastica, como a pintura, desenho,

gravura, modelagem, méscaras, marionetes, etc.. Essas atividades visam atender a
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objetivacdo da representacéo visual do dominio figurativo a partir da transformacao

da matéria.

Para Sigmund Freud:

[...] a arteterapia € um caminho. E utilizada como recurso na Psicoterapia ou
como linguagem propriamente dita: a pintura, a colagem, a escultura.
Mostra-se um meio facilitador e efetivo de elaboracdo em processos
terapéuticos. (...) A arteterapia hoje é cada vez mais aceita em instituicdes
nas areas de salde e educacao, assim como teve seu espaco ampliado em
consultorios e ateliés terapéuticos (COLAGRANDE, 2010, p.33).

Para Selma Ciornai (2004) apud Comiotto (2008) a arteterapia € a utilizacdo de
recursos artisticos em contextos terapéuticos, e o processo do fazer artistico tem o
potencial de cura, capaz de facilitar a ampliacdo da consciéncia e do auto-

conhecimento, possibilitando mudancgas.

A arteterapia é uma terapia por meio da arte, € um processo que se vale do fazer
criativo e da experimentacdo das diversas linguagens (COMIOTTO, 2008), para

Reisin (2006, p.48), a arteterapia é:

Campo de saberes e praticas gestados a partir da articulagdo da saude
mental e das linguagens artisticas que abordem dispositivos especificos
com nexos intra e interdisciplinares, cujos objetivos se emolduram na
promocédo da salde mental. [...] A arteterapia esta presa tanto nos discursos
dos artistas como dos terapeutas. O olhar do lado da arte costuma ser o do
objeto, da producéo, do resultado "artistico”. Do lado da terapia, ela esta
situada no sujeito, em seu processo.

7

Para Jung a "arte é a linguagem da alma", e complementa o0 homem, em sua
totalidade, traz uma percepcéo de que a criacdo esta dentro de cada um e que se

quiser conhecer o mundo, deve-se mergulhar mais em si mesmo. E complementa:

Se visarmos a compreender o social, um grupo de pessoas, deve-se estar
abertos as suas musicas, aos poemas, as pinturas, as dangas e a outras
manifestacbes da alma. Tudo que se faz com arte se faz com a alma. Por
meio da expressao artistica, realiza-se uma comunicacdo que esta para
além das fronteiras, que ndo precisa estar baseada restritamente no cédigo
verbal. (...) O verbal ndo transmite todos os conteldos internos. Muito antes
de o homem escrever, desenhava. A arte sempre foi uma funcédo
estruturante da consciéncia (DINIZ, 2009, p.21).

Segundo Comiotto (2008) na abordagem de Jung, a arteterapia instrumentaliza a

pessoa com materiais expressivos diversos e adequados para que possa ocorrer a
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configuracdo de simbolos que dispde de energia psiquica, através de sentimentos,
desejos, sonhos, emocoes, fantasias, afetos e conflitos no meio exterior; fazendo
com que esse individuo possa reconhecer, resgatar, reconstruir e transformar

conteudos guardados em seu interior.

No processo da arteterapia ndo ha preocupacdo com a estética do trabalho, até
mesmo porque o objetivo ndo € a se ater a producdo plastica como uma obra de
arte, mas sim como expressao de conteudos internos que possibilitem a organizacao
e reestruturacdo do individuo. No entendimento de Jung, os conteudos internos
revelam simbolos, formas e cores que, através da expressdo desses registros e
conteudos, retiram-se as mascaras e surge a conscientizacdo de quem realmente se
€, aprendendo a reconhecer o que interno e o externo, integrando e reestruturando o

individuo em sua totalidade (PARABONI, 2009). Esse processo € a individuacao.

A terminologia individuagéo é:

[...] a possibilidade de alguém conseguir realizar-se 0 mais plenamente
possivel como individuo, sem deixar de pertencer e contribuir para com a
comunidade social a que pertence, pois a individuacdo ndo consiste em um
proceder individualista ou em atitudes de isolamento e distanciamento do
ambiente social. Este movimento pessoal é favorecido e otimizado pela
conducdo do analista, muito embora a indivuacdo também seja alcancada
fora da analise (URRUTIGARAY, 2007, p.10).

Para que o individuo alcance sua individuacdo, visando captar sua totalidade e
reconhecer seus vinculos afetivos, deve estar de frente com outro. Nesse preceito,
explica Paraboni (2009) que é assim que o trabalho da arteterapia atua, se
comunicando através dos trabalhos plasticos, proporcionando o autoconhecimento e

a transformacéo pessoal.

Complementa Colagrande (2010) que percebendo o efeito terapéutico das técnicas
da arteterapia sobre o individuo, Jung abriu uma perspectiva nova para 0 processo
psicoterapéutico; ou seja, acrescenta Diniz (2009) que através do processo psiquico,
€ possivel desenvolver o dinamismo por meio de imagens simbdlicas, onde traz
possibilidades de conhecer, compreender, recuperar, refazer, rememorar, reparar

estruturas e transcender.
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Das varias abordagens terapéuticas da arteterapia, todas podem utilizar a arte como
ferramenta no processo de autoconhecimento. E, de todas as abordagens
existentes, a Gestalt-Terapia € a que mais influenciou por ter o préprio nome como
representacdo de "Boa Forma". Os recursos que a Gestalt-Terapia oferece com a
linguagem verbal, auxiliam a trazer em nivel consciente uma elaboracdo do que se
trabalhar no ato de fazer arte intuitivamente (COLAGRANDE, 2010).

Na abordagem da Gestalt-terapia tem-se muito mais do que uma técnica, porque, 0
terapeuta utiliza meios que incluem a representacdo, a compreensdo e a
possibilidade de se tornar as partes rejeitas de sim mesmo, vivenciando-as e
integrando-as a propria existéncia (KIYAN, 2009).

Rhyne em seu livro “Arte e Gestalt - padrbes que convergem”, afirma a valorizacao
da individualidade de cada individuo, dando relevancia a terapéutica da atividade
expressiva nao interpretativa como processo integrador, bem como fonte de
caminhos do aprendizado de si mesmo (SIQUEIRA, 2011). Em suma, a arteterapia e
a Gestalt auxiliam o olhar desperto, ampliam conhecimentos, identificacdes, e
apropriagbes para uma consciente mudanca com maiores possibilidades
(COLAGRANDE, 2010).

Esclarece Siqueira (2011) que a arteterapia, como recurso técnico da Gestalt-
terapia, se caracterizou com a chamada Experiéncia Gestaltica de Arte, em 1973,
em seguida, a Arteterapia Gestaltica, em 1987, conservando-se assim até os dias

atuais.

A experiéncia de Arte Gestdltica é dirigida a autodescoberta, ao
crescimento, ao enriquecimento — todas as coisas desejadas pelos que se
engajam no desenvolvimento de seu potencial de forma auto-escolhida, e
mais ou menos autodirigida. A experiéncia de Arte gestaltica apresenta o
uso de materiais artisticos, em Workshops e/ ou grupos de longa duracéo,
geralmente numa atmosfera aberta, em que a exploracdo
descompromissada tem precedéncia sobre metas terapéuticas Obvias.
(RYNE apud CIORNAI, 2004, p.31).

A Gestalt Terapia caracteriza-se como uma abordagem existencial-fenomenoldgica,
0 que envolve o fato de ser experiencial e experimental; € uma forma particular de

visdo de mundo. O “eu” percebedor sé existe em fungéo reciproca com o objeto
percebivel. Contudo, uma funcdo determinada pela consciéncia que percebe, tém-se
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diferentes formas de se perceber o mundo. Foi assim que a Psicologia e a
Psicoterapia surgem como novas areas de conhecimento do “eu” (MULHOLLAND,
2003).

A experiéncia do individuo para a Gestalt-terapia acontece na fronteira de contato
organismo-ambiente, e na medida em que implica numa nocdo que se opde ao
dualismo organismo e ambiente e concebe essas dimensfes como elementos de um
mesmo campo que se comunicam na fronteira de contato, de onde surgem as

experiéncias. E o contato o fenébmeno que ocorre nesta fronteira (ALVIM et al, 2012).

Awareness é uma palavra usada em Gestalt-Terapia no seu idioma original
traz consigo o conceito de consciéncia de algo forte e presente, de dar-se
conta de alguma coisa que ainda ndo estava presente ou consciente para o
individuo até o momento (SILVA, 2011, p.34).
Acrescenta Silva (2011) que awareness € acompanhada pela aceitacdo, ou seja,
pelo processo de conhecimento, responsabilidade e escolha dos préprios
sentimentos e escolhas; € cognitiva, sensorial e afetiva. Nesse sentido, awareness é
um continuo processo de atualizagdo, mais do que uma iluminacdo exclusiva, que
pode ser sentida através do insight. E esta sempre acompanhada de formacéao de

Gestalt.

A Gestalt-Terapia desenvolveu-se e caracterizou-se pela mudanca de paradigma do
separar as partes para o da totalidade; tendo como premissa basica que, o todo é
diferente da soma de suas partes, e a percepcdo é decorrente, de estimulos
objetivos e de fatores subjetivos (SILVA, 2011).

Nesse sentido, no inicio do século XX, a Psicologia e a Psicoterapia, passaram a ser
consideradas areas novas, carregadas de desafios e mistérios, e que originou
movimentos teoricos dinamicos e criativos. Na medida que esses movimentos foram
se sedimentando em escolas e teorias psicologicas, suas ideias se perderam, e
gradualmente foram originando visbes sobre o fenbmeno psiquico (SANT'ANNA,
2005).

A Psicologia Analitica caracteriza-se pela preocupacao excessiva com o estilo ou 0

método junguiano provocou ao distanciamento de relevantes questbes para a
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Psicologia contemporanea, principalmente no que diz respeito a uma prética clinica
mais proxima da realidade sociocultural. Diante do grande avanco tecnoldgico, das
importantes transformacdes sociais, politicas e culturais e da grande variedade de
fendbmenos psiquicos, a Psicologia Analitica parece ter como desafio encontrar
meios que favorecam, de modo mais efetivo, sua interlocucdo com as questbes
contemporaneas (SANT'ANNA, 2005).

A partir das préprias experiéncias e das experiéncias de seus pacientes, Jung
mostra a possibilidade de se compreender os aspectos metafisicos quando se pode
torna-los objeto da psicologia, e que sua admiracdo pelos importantes fildsofos do
Oriente ao se basear na sua crenca de que eles fazem psicologia simbolica e que

seria um erro, portanto, toma-los literalmente (SANT'ANA, 2005).

Explica Jung que:

A ideia do corpo diamantino, do corpo alento incorruptivel que nasce na flor de
ouro, ou no espaco da polegada quadrada, é uma dessas afirmacdes metafisicas.
Esse corpo é como os demais, um simbolo de um fato psicolégico muito
importante, o qual, por ser objetivo, aparece primeiramente projetado em formas
dadas através de experiéncias da vida biologica: fruto, embrido, crianca, corpo
vivente, etc. Tal fato pode expressar-se melhor pelas palavras: “ndo sou eu que
vivo, mas sou vivido”. (REIS, 2002, p.09).
Essas vivéncias via corpo objetivo nos levam a pensar num “corpo arguetipico”. Os
arquétipos é uma espécie de matriz, uma raiz comum a toda a humanidade e da
qual surge a consciéncia (GRINBERG, 2003). Acrescenta Grinberg (2003, p.136)
que: “[...] por meio dos simbolos, os arque6tipos mostram como a energia psiquica
percorreu sue curso invariavel iniciado em tempos imemoriais. Jung comparou o

arqueotipo ao leito de um rio onde fluisse a energia psiquica do homem”.

Explicam Chapman e Pereira (1997) que o0 animus e 0 anima na psicologia de Jung,
consistem em forcas mentais que, entre outras atividades, formam lagos entre: o
inconsciente coletivo e o inconsciente pessoal. O inconsciente coletivo € aquele que
se encontra presente desde o0 nascer e que € geneticamente (biologicamente)
determinado, e o inconsciente pessoal, € o produto de todas as experiéncias de uma
pessoa na sua subsequente vida emocional e interpessoal. O animus e a anima

também apresentam funcbes relevantes quanto a identificacdo sexual de uma
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pessoa e na formacdo de relacionamentos com pessoas do sexo oposto. Na
terminologia de Jung, eles séo tipos especiais de arquétipos.

O entendimento de sombra em Jung € incompreensivel sem a compreenséo do seu
conceito “persona” ou “ego ideal”. A origem da definicdo jungiano de persona é a
nocao de prosopon, com a qual se designa no teatro grego a mascara que o0s atores
utilizavam para encarnar a personagem. O conceito de “persona” para Jung significa
0 sue social resultante dos esfor¢cos de adaptacao realizados para observar normas

sociais, morais e educacionais do seu meio (OCANA, 2008).

Segundo Ocafia (2008) a persona langa fora do seu campo de consciéncia todos os
elementos como, emocgdes, tragcos de cardcter, talentos, atitudes, julgados
inaceitaveis para as pessoas significativas do seu meio. Esse mecanismo produz no

inconsciente uma contrapartida de si mesmo que Jung chamou de “sombra”.

A sombra produz-nos medo, porque, se aparece, ameaga a nossa imagem aceitavel.
Quanto mais nos ameaca, mais tenhamos lutado por conseguir uma imagem ideal
de noés proprios (OCANA, 2008). Explica Martinez Lozano apud Ocafia (2008) que, a

sombra é 0 “0 meu outro eu”; é o polo oposto a nossa personalidade consciente.

Em Arteterapia com abordagem Junguiana, o caminho sera fornecer
suportes materiais adequados para que a energia psiquica plasme simbolos
em criacdes diversas. [...] Estes simbolos, presentes nas criagdes plasticas,
poderdo estar também presentes nas imagens oniricas e até mesmo no
préprio corpo, através de alteracdes no funcionamento do organismo,
gerando as chamadas “doencas criativas” que indicam a urgente
necessidade de reflexdo e transformacdo de padrbes de funcionamento
psiquico. (...) A funcdo do arteterapeuta, neste contexto, serd a de um
facilitador do processo, trazendo ao espago terapéutico multiplos matérias,
para adequar-se a producdo de cada individuo (PHILIPPINI, 2010, p.1).

E é no atelié, que o arteterapeuta dispde para o sujeito ndo apenas um espaco fisico
e suporte material para suas experimentacdes e descobertas. O profissional tem
nesse local um papel importante, de um acompanhante em caminhos dificeis de
trilhar sozinho (COUTINHO, 2009). Ressalvam Souza e Carvalho (2011, p.4) que: “E
na oficina criativa que o arteterapeuta trabalha com materiais artisticos nos diversos

niveis citados anteriormente”.
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No atelié, o arteterapeuta acompanha o sujeito para que seja possivel pisar em
terreno sombrio, e fundamentalmente, acredita. No sujeito, em sim mesmo, e na

relacéo terapéutica que constroem (COUTINHO, 2009).

J& o ambiente onde sao realizadas as sessdes de arteterapia € o chamado setting
terapéutico, ou seja, € 0 espaco onde ocorre 0 desvelamento de sentimentos e do

didlogo com o consciente.

Esse espaco deve oferecer harmonia, com chao e méveis de facil limpeza,
boa iluminag&o natural, ou seja, deve ser um espaco convidativo a criacao
para as producgles artisticas, para isso, deve contemplar uma gama de
materiais béasicos para o desenvolvimento das atividades inerentes ao
processo da Arteterapia (CASTRO Jr., 2010, p.4).

O arteterapeuta é o facilitador do contato com o sujeito de seu mundo subjetivo
objetivando num fazer que se utilizar da maior quantidade possivel de materiais, de
forma gradual e adequada para seu processo terapéutico. Deve atentar-se o0
material oferecido é adequado a idade e ao desenvolvimento da criangca, sua
dindmica e seu progresso decorrerdo dos movimentos do seu corpo, do exercicio de

sua sensibilidade e intuicdo e da descoberta, exploracdo e transformacdo dos
materiais expressivos (MULHOLLAND, 2003).

O setting terapéutico surgiu como conceito na psicologia e na psicandlise (Cunha,
2002). Embora haja diversas maneiras de conceitua-lo, interessa caracteriza-lo
como um elemento fundamental para a clinica de linguagem, ja que a disposicédo e a
funcionalidade de seus elementos, concretos ou subjetivos, intervém no decorrer do
processo terapéutico (LEMBI, 2000 apud, CARDOSO, 2009)

Denota-se que, no setting terapéutico, o sujeito deve encontrar os suportes
gue precisa para a criacdo de imagens. Essas imagens sao mensageiras de
simbolos, pelos quais podera se dar uma comunicacdo de niveis psiquicos
mais profundos com a consciéncia. Pela compreensdo das mensagens
contidas nos simbolos, abre-se possibilidades de transformacao pessoal e
resolucao de situacdes que se encontram em desequilibrio (COUTINHO,
2009, p.26).

No entanto, € um processo que se assemelha a busca de entendimento de simbolos
contidos nos sonhos, e também privilegiados nos canais de comunicacao
inconsciente e consciente (COUTINHO, 2009).
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No que se refere as técnicas que podem ser utilizadas na arteterapia, cabe ao

arteterapeuta experimenta-las e perceber as mais adequadas em cada situacdo que

esta vivenciando. A tabela 1, ilustra as propriedades e aplicabilidade dos materiais

na arteterapia:

Tabela 1. Propriedades e aplicabilidade dos materiais na arteterapia.

Material Propriedade Aplicabilidade Recurso terapéutico
Papel Flexivel, duro, mole, Dobrar, colorir, Recurso tridimensional,
grosso, fino, aspero, rasgar, pintar, movimento/transformacao.
liso, rugoso, amassatr,
transparente, opaco, recortar, modelar,
colorido. colar,
transformar,
estruturar,
trancar,
desenhar,
escrever, picotar,
costurar.
Lapis de Macio, colorido Desenhar, Expandir, modelar, dar
cera massas, volume, forma, colorir
colorir, tri-
dimenséo
Aquarela Leve, Aquosa,fria, Pintura molhada Trabalha a leveza e o
pigmento natutal sobre molhado e controle excessivo,
pintura mais seca mobiliza o lado afetivo.
Argila Mineral, natural, mole, Pode ser Construir/desconstruir,
macia, umida, fria, trabalhado em modelar, estruturar, auxilia
complacente. estado quase na sua
iodoso, passando | organizagcao.Oportuniza
por suave plastico | novas descobertas,livre
até o seco. expressao,
autoconhecimento e,
liberacdo das emocoes.
Areia Mineral, &spera, seca, | Colada, colorida, Colorir, modelar, pintar,
fria, refrescante, deformada, colar. Estimula a
agradavel. empurrada, sensibilidade do tato da
aglutinada. mao.Permite qualquer tipo
de expressao.
Gouache | Pigmento artificial, fria, Pintura firme Cor forte

liquida

estruturadora.Permite
trabalhar os sentimentos e
a auto estima.

As técnicas utilizadas no processo terapéutico envolve a livre expresséao, e € quando

0 sujeito e terapeuta tém a oportunidade de explorar significados e as vivéncias que
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a obra produz, podendo assim revelar conflitos inconscientes e intimidade, além de
promover novas significacoes e percepc¢des, criando novas maneiras de lidar com a
vida (MULHOLLAND, 2003).

2.3 - EDUCACAO INCLUSIVA

Falar de inclusdo em nossa sociedade € um desafio. A inclusdo hoje faz pensar em

inUmeros questionamentos, principalmente aos professores que atuam nessa area.

Sabe-se que as escolas estdo mais estruturadas para trabalhar com a

homogeneidade e nem sempre com a diversidade (FERREIRA, 2009).

E importante que as escolas integrem o0s alunos especiais no contexto regular,
apesar de toda e qualquer dificuldade que possa haver durante o processo. E que
também se faca um trabalho de inclusdo como uma pratica educativa ampla, que
capacite e envolvam também os professores para que os alunos com necessidades
especiais tornem-se capazes de conhecer, criar e poder se relacionar no ambiente
escolar sem descriminacdo, onde as pessoas saibam lidar com as diferencas,
respeitando as limitagcbes de cada um. Os educadores precisam estar preparados
para este papel no processo educativo, buscando informac¢des, capacitacdo e
debates, para tornar o processo de aprendizagem dessas criangas um Sucesso
(FERREIRA, 2009).

E possivel observar que ha muita inseguranca com relacéo & incluséo de portadores
de necessidades especiais nas escolas regulares. Percebe-se que é de fundamental
importancia a elaboracdo de metodologias especificas para atendimento de cada
aluno, assim como de préaticas pedagodgicas que levem em conta toda a
singularidade do aluno especial, abolindo toda pratica educacional excludente e
proporcionando oportunidades de crescimento a todos 0s envolvidos no processo
educacional no contexto da inclusao escolar (FERREIRA, 2009).

Se o professor acreditar que incluir é destruir barreiras e que ultrapassar as
fronteiras é viabilizar a troca no processo de construcdo do saber e do sentir, ele

exercera seu papel fundamental, para assegurar a educacéo inclusiva que todos nos
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desejamos, semeando assim um futuro que sugerird menos discriminacdo e mais

comunhao de esforcos na proposta de integrar e incluir.

E de inclusdo que se vive a vida. Para Paulo Freire, é assim que os homens
aprendem, em comunhdo; ressalta Freire que: “O homem se define pela capacidade
e qualidade das trocas que estabelece” e isso ndo seria diferente com os portadores
de necessidades especiais (FERREIRA, 2009, p.3).

Ao estar inseridos em uma sociedade que exige saber conviver para sobreviver,
torna-se necessario, que cada vez mais, se tenha esforco para garantir a inclusao
deles (FERREIRA, 2009).

A pratica inclusiva, como direito, esta implicado na Declaracdo Mundial de Educacéo
para todos, e aprovada pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) em 1990 e que,

por sua vez, inspirou o Plano Decenal de Educacéo para todos® (BRASIL, 2004).

Na Declaragdo de Salamanca participaram representantes de 92 (noventa e dois)
paises e 25 (vinte e cinco) organizagdes internacionais na Conferéncia Mundial da
Educacao, patrocinada pelo governo da Espanha e pela ONU para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO) que se tornou conhecida na histéria da Educacéo.
Explica Mittler (2003) que a Declaragdo de Salamanca foi um marco importante no
que se refere a inclusdo educacional de criancas e jovens com necessidades
especiais. A partir dai outros paises passaram a trabalhar nas mudancas das

praticas pedagogicas relacionadas a inclusao.

Foram criadas leis visando assegurar o direito a todos a educacéao,
independentemente de raca, condic¢des fisica, mental ou social. O art. 4 Il da Lei
n° 9394/96 que dispbe sobre o atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia fisica, preferencialmente na rede regular de ensino. O art.
n° 58°também dispbde sobre a educacédo especial na rede regular de ensino para
agueles em situacao de deficiéncia, sendo a educacédo especial uma modalidade da
educacéo escolar (BRASIL, 2001).

! Foi um documento elaborado em 1993 pelo Ministério da Educacao (MEC) com o objetivo de cumprir, de 1993
a 2003, as resolugdes da Conferéncia Mundial de Educacgédo Para Todos, foi realizada em Jomtien, na Tailandia,
em 1990, pela Unesco, Unicef, PNUD e Banco Mundial. O documento envolve um conjunto de diretrizes politicas
voltado para a recuperacgdo da escola fundamental no pais.
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De acordo com Ferreira (2001) apud Brasil (2001), as escolas especiais eram
separadas das escolas regulares, onde estes alunos necessitavam de atencéo
especial. E até mesmo antes de se pensar em inclusdo, ja se dava énfase a
exclusdo social e educativa. Antes de vir a tona todo movimento sobre inclusdo, os
individuos em situacdo de deficiéncia eram vistos pela sociedade como incapazes
de estudar e assumir um cargo, uma profissdo, ou seja, desenvolverem-se

intelectualmente.

Os individuos com deficiéncia acabavam sendo vistos como coitados e condenados
a situacdo de deficiente, com todo o poder que esta palavra representa. Se
tornavam alvos de caridade e piedade, e deixavam de notar que sdo pessoas que
tem direitos sociais, inclusive direito a educacéo. Estas pessoas com necessidades
especiais se tornavam marginalizados perante o sistema educacional, sendo
portando excluidos da escola (BRASIL, 2001). E ainda hoje se observa dificuldade

de aceitar o diferente, tanto no social como na familia.

Os aspectos mais relevantes para a Declaracdo de Salamanca sdo: cada crianca
tem caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem
singulares, tem direito basico a educacao e os servicos educacionais tém que levar
em conta as caracteristicas e necessidades diversas das criancas ao acesso as
escolas comuns (BRASIL, 2004).

Diante de toda essa movimentacéo, as escolas foram obrigadas, por lei, exercer a
inclusdo em sua pratica pedagodgica, tendo os professores a necessidade de um
treinamento especifico e materiais adequados para o atendimento diferenciado. Por
ISSo a escola deve (re)pensar a respeito da estrutura escolar, da avaliacdo, da
interatividade com as familias e os conhecimentos adquiridos pelos professores para

atender a pratica inclusiva.

Segundo Mittler (2003) no ambito educacional, a inclusdo envolve um processo de

reforma e reestruturagéo das escolas num ambito geral, com o objetivo de:

[...] assegurar que todos os alunos possam ter acesso a todas as gamas de
oportunidades educacionais e sociais oferecidas pela escola. isto inclui o
curriculo corrente, a avaliacdo, os registros e os relatérios de aquisicfes
académicas dos alunos, as decisdes que estdo sendo tomadas sobre o
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agrupamento dos alunos nas escolas ou nas salas de aula, a pedagogia e
as préticas de sala de aula, bem como as oportunidades de esporte, lazer e
recreacdo (MITTLER, 2003, p.25).
O propdsito de tal reforma é garantir acesso e a participacdo de todas as criancas
em todas as possibilidades de oportunidades oferecidas pela escola e impedir a

segregacao e o isolamento (MITLLER, 2003).

A inclusdo na escola estéa articulada a movimentos sociais mais amplos, que exigem
igualdade maior e mecanismos mais equitativos no acesso a servicos e bens. A
inclusdo é um reforma ligada a sociedade democratica que se encontra pautada no
mérito individual e na igualdade de oportunidades; a inclusdo preconiza a
desigualdade de tratamento como forma de restituir uma igualdade que foi rompida

por formas segregadoras de ensino especial e regular (MANTOAN, 2006).

Essa reforma visa planejar o beneficiamento de todos os alunos, incluindo aqueles
pertencentes a minorias linguisticas e étnicas, aqueles com deficiéncia ou
dificuldades de aprendizagem, aqueles que se ausentam constantemente das aulas
e aqueles que estdo sob o risco de exclusdo. Nesse interim, a arteterapia serve de
instrumento, conceptual e técnica de um método de trabalho, que se combinando
com a arte, e se expressa com o uso de materiais plasticos e outras formas de

expressao a um proposito educacional ou terapéutico (ANDRADE, 2000).

Nesse sentido, a arteterapia na educacdo inclusiva € uma forma de tratamento
terapéutico que utiliza a expressao nado-verbal, onde o individuo se expressa por
meio de diversas técnicas plasticas. Além de se utilizar as dindmicas corporais como
a biodanca, o relaxamento, a meditacdo como atividades para um aguecimento
prévio antes das dinamicas expressivas e plasticas, durante a sessdo no espaco
terapéutico (PARABONI, 2009).

Na saude mental, como explica Reisin (2006), a arteterapia serve de dispositivo com
objetivos enquadrados a partir do desenvolvimento do potencial criativo e expressivo
por meio da arte, onde as manifestacbes séo facilitadoras e instrumentadoras de
modalidades terapéuticas artistico-expressivas que conferem significados novos e

ressignificacdes do padecimento psiquico.
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A Arteterapia é uma pratica terapéutica preventiva lida com a interseccdo de varios
saberes como educacdo, saude, arte e ciéncia, buscando resgatar a dimensao
integral do homem, nesse preceito, a Arteterapia resgata a promocéao, a prevencao e
a expanséo da saude (VERASZTO, 2008).

Cabe destacar, que no momento em que nos deparamos com a terminologia
"terapia”, podemos afirmar que existe um desconforto, podendo ser patoldgico, fisico
e ou psicologico. Nesse sentido, € preciso que o profissional arteterapeuta obtenha
um conhecimento mais aprofundado de estruturas e dinamicas, para que
compreenda o complexo dinamismo que se torna presente durante um processo

terapéutico.

Neste sentido, busquei a arteterapia para aprimorar minhas praticas educativas,
principalmente com criancas especiais. Pois, a arteterapia resgata a criatividade e a
autoestima, utilizando varias linguagens expressivas e proporcionando outras

possibilidades para o sujeito como um todo. Ela é magina!

O processo terapéutico € uma pratica com a finalidade preventiva, aléem de tratar de
qguestdes psicologicas e emocionais. Nao tem compromisso com a execucao do
objeto artistico. Utiliza as linguagens expressivas para que cada individuo entre em

contato com os seus cédigos internos.

E um instrumento no processo de construgdo interna do sujeito, no
autoconhecimento, capaz de expressar 0s sentimentos e atitudes desconhecidas,

gue muitas vezes esses conteldos séo inconscientes.

Minha experiéncia como educadora iniciou no ano de 1983, numa instituicao
particular com criancas de 0 a 6 anos. Nesta escola regular tive a oportunidade de

trabalhar com criancas especiais.

Vivenciar a inclusdo como professora foi um grande desafio, pois ndo tive nenhum
curso que me capacitasse, que me desse condicbes de desenvolver um trabalho
qualificado e especializado com criancas especiais.
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Foi com minha intuicAo e percebendo as necessidades dos portadores de
deficiéncia, que procurei me capacitar, através de muita leitura, vivenciando a pratico

do dia a dia e observando as necessidades desses alunos especiais.

O numero maior de alunos especiais que recebi na minha sala de aula durante a
minha caminhada na educacéo infantil foram criangas portadoras de SD. Entdo
procurei sempre adaptar minhas praticas pedagogicas, vivenciando metodologias
diversificadas, adaptando maneiras e equipamentos para uma melhor aquisicao de

aprendizagem desses alunos portadores de SD.

Percebia que as familias chegavam com grandes expectativas e depositavam na
escola e no professor, uma ansiedade em ver o desenvolvimento de seu filho,
principalmente no aspecto social, onde ele pudesse conviver com criangas normais.
Nessa perspectiva, a arteterapia influenciou muito a escolha do meu estudo de caso,
pois foi possivel aprofundar mais 0s meus conhecimentos e pesquisar bases
tedricas e técnicas para desenvolver o trabalho de estimulagdo, autoestima e

criatividade com uma crianca portadora da SD.

2.4 - SINDROME DE DOWN

A SD é considerada o achado antropol6tico mais antigo, por meio de um cranio
saxonico do século VII. Existem relatos que vado além, mesmo sem respaldo
cientifico: criancas e adultos com tragos faciais tipicos desta sindrome ja teriam sido
retratados, h& cerca de trés mil anos, em desenhos e esculturas da civilizagdo

olmeca, que antecedeu os astecas no México (WENECK, 1993).

Segundo Werneck (1993) na tentativa de identificar pessoas com SD em pinturas
antigas, o pesquisado Hans Zellweger fez descobertas relevantes. Como da tela do
artista italiano Andrea Mantegna (1430-1506), que retrata a Virgem Maria
aconchegando nos bragos do menino Jesus com fisionomia fisiondbmica muito

sugestivos da SD.

Sao muitas as conjecturas histéricas, ndo havendo documentacao cientifica sobre o

assunto até o século XIX; faz-se necessario levar em consideracdo sobre escassez



34

de publicagbes médicas do tipo deficiéncia mental. De fato, a desnutricdo e o alto
indice de infecgBes exigiam atitudes mais premanentes. E ainda, menos da metade
das mulheres atingiam os 35 anos, e, por falta de cuidados médicos, provavelmente
muitas criancas nascidas com SD morriam nos primeiros meses de vida. Sendo que

esse acometimento ainda acontece no Brasil (WERNECK, 1993).

Isso ocorreu até 1866, quando a SD passou a ser conhecida como uma condigdo
genética, reconhecida pelo cientista John Langdon Down, quando percebeu duas
caracteristicas marcantes da sua distribuicdo populacional chamaram a atencéo: a
idade materna avancada e o padrao peculiar dentro das familias — a concordancia
em todos 0s gémeos monozigoticos e nos outros parentes (SIQUEIRA, 2006).

Langdon Down descobriu uma das mais frequentes causas de Deficiéncia Mental
(DM), compreendendo cerca de 18% do total de deficientes mentais em instituicbes
especializadas. Langdon Down apresentou uma descricdo clinica cuidados a
respeito da sindrome, entretanto erroneamente estabeleceu associagfes com
caracteres étnicos, seguindo a tendéncia da época. Retratou a condicao
inadequadamente de idiotia mongoldide (SIQUEIRA, 2006). No seu trabalho ele
relata:

A grande familia Mongodlica apresenta numerosos representantes e
pretendo neste artigo chamar atengdo para o grande nimero de idiotas
congénitos que sdo Mongois tipicos. O seu aspecto € tdo marcante que é
dificil acreditar que séo filhos dos mesmos pais... O cabelo ndo é preto,
como em um Mongol tipico, mas de cor castanha, liso e escasso. A face é
achatada e larga. Os olhos posicionados em linha obliqua, com cantos
internos afastados. A fenda palpebra é muito curta. Os labios sdo grossos,
com fissuras transversais. A lingua é grande e larga. O nariz, pequeno. A
pele, ligeiramente amarelada e com elasticidade deficiente. E dificil acreditar
gue se trate de um europeu, mas pela freqiéncia com que estas
caracteristicas sao observadas, ndo ha divida de que estes aspectos
étnicos resultam de degeneracao. O tipo de idiotia Mongolica ocorre em
mais de 10% dos casos que tenho observado. Sdo sempre idiotas
congénitos e nunca resultam de acidentes ap0s a vida uterina. Eles séo, na
maioria, exemplos de degeneracdo originada de tuberculose nos pais
(MOREIRA et al., 2000, p.96).

No final do século XIX, médicos de outros paises da Europa diagnosticaram a
situacdo descrita por Langdon Down em alguns pacientes, acrescentando

informacdes novas, como a grande incidéncia de problemas cardiacos, além da
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ligeira curvatura do dedo minimo. Na Franca, o primeiro relato de SD foi publicado
em 1903 (WERNECK, 1993).

Muitos avancos ocorrem no século XX, principalmente nos estudos dos
cromossomos humanos possibilitando ao cientista francés Jerome Lejeune descobrir
em 1958 a verdadeira causa da SD. Ao estudar os cromossomos humanos de
pessoas portadoras da SD, percebeu que, ao invés de terem 46 cromossomos por

célula, agrupados em 23 pares, tinham 47, ou seja, um a mais (WERNECK, 1993).

O diagnostico da SD, em geral, € comunicado apds o parto, sendo que atualmente
existem disponiveis alguns exames para detectar a sindrome durante a gravidez.
Esses exames sdo recomendados se a mae apresentar idade superior a 35 anos; e
se o casal que ja tiver um filho com SD ou outra alteragdo cromossdmica; 0s pais

tiveram desordem cromossdémica (COMIOTTO, 2008).

Destaca Siqueira (2006, p.24) que:

Os portadores da Sindrome de Down, apresentam aspecto tipico: tem uma
prega epicantica, nariz largo, baixa estatura, 0ossos curtos e largos, lingua
grande com uma fissura distinta, m&os curtas e grossas (particularmente o
quinto dedo) com uma prega simiesca na palma da médo e uma Unica prega
no quinto dedo, além de um enfraquecimento geral dos ligamentos articu-
lares (observado particularmente nos quadris), cabeca pequena e
arredondada, achatada na parte posterior e formando quase uma linha reta
no pescoco, as palpebras inferiores sdo pregadas, os membros mostram-se
flacidos, e ainda apresentam falta de elasticidade da musculatura.

Atualmente reconhece-se que a SD é uma anomalia resultante de uma ocorréncia
de material genético extra do cromossomo no par 21 (CUNNINHGHAM, 2008),
caracterizando-se uma trissomia 21. Por isso, a terminologia "trissomia" refere-se
pela adicdo de um cromossomo no cariétipo de um Individuo (MENDES et al., 2006).
Explicam Nakadonari e Soares (2005) que o cromossomo 21 pode ser herdado do

pai ou da mae, e, em 95% dos casos por nao disjuncdo cromossémica. Ressaltam

0sS autores que:

A sindrome de Down, condi¢do genética reconhecida ha mais de um século
por John Langdon Down, constitui-se huma das causas mais frequentes de
deficiéncia mental, compreendendo cerca de 20% do total de deficientes
mentais em instituicdes especializadas (...). Ela é caracterizada por um grau
variavel de atraso no desenvolvimento mental e motor e esti associada com
outros fenétipos severos e bem caracteristicos desta sindrome (...), e a
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expectativa de vida para os portadores desta sindrome é de viver até os
guarenta anos ou mais (NAKADONARI; SOARES, 2005, p.06).
A SD tem sido relacionada a idade materna, mulheres com idade superior a 35 anos
estdo mais predispostas a gerar uma crianga com SD do que as mulheres mais
jovens, possivelmente devido aos ovdcitos envelhecidos e a menor capacidade de
aborto espontaneo de zigotos anormais (NAKADONARI; SOARES, 2005).

Segundo Siqueira (2006) o tempo de sobrevida do portador da SD pode ser medido
em semanas ou em décadas, e pode ser prevista uma expectativa de 50 anos de
vida para um paciente bem cuidado que n&o tenha defeito cardiaco congénito.
Sendo que, em decorréncia de cardiopatia (afec¢cdes do coracdo) e outros fatores,
50% dos pacientes morrem antes dos cinco anos de idade e menos de 3%

sobrevivem mais de 50 anos. Em média a expectativa ao nascimento é de 16 anos.

A SD, em média, € de 1 para cada 700 a 800 nascidos vivos. A maioria das criancas
portadoras da sindrome apresenta retardo mental moderado, e podem apresentar
certa dificuldade de aprendizagem, que afeta as capacidades de linguagem,
integragao social, autonomia e motricidade, podendo se manifestar em maior ou
menor grau (CUNNINHGHAM, 2008). A crianga passa pelas fases normais de
desenvolvimento, tendo a intervencdo precoce com uma forma capaz de fazer a
crianca obter maior ganho no desenvolvimento e pleno envolvimento familiar e
escolar (NUNES; DUPAS, 2011; CUNNINGHAM, 2008).

A aprendizagem da crianga com SD pode ter sucesso se as capacidades de
assimilacdo, reorganizacdo e acomodacao forem integras, assim a aquisicdo pode
acontecer ao longo do tempo. As trés capacidades ocorrem para que a crianca
esteja sempre adquirindo informac¢des novas, e ao se deparar com algo novo, para
internalizar, o0 mesmo deve reorganizar as aquisi¢cdes que ja foram adquiridas para
acomodar os acontecimentos novos. Para que isso aconteca a crianca deve ser
estimulada (SILVA, 2002).

Para lidar com os portadores da SD, cuidados devem ser tomados para que nao se
demonstre intimidacdo ou medo. E importante que se reconhega que a crianca

portadora da sindrome sdo apenas um pouco diferentes, por pensar de um jeito



37

diverso, lidam com as emocdes de outra forma, ndo veem as coisas do mesmo
modo, apresentam uma aparéncia diferente e reagem inesperadamente. S&o
criangas criativas e originais, que precisam de estimulo e incentivo para que essas

caracteristicas se destaquem (MENDES et al., 2006).
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3 PROPOSTA DO TRABALHO DE ARTETERAPIA COM CRIANCAS
PORTADORAS DE SINDROME DE DOWN

A arteterapia, como foi abordada, € um processo educativo e terapéutico que
resgata de tradi¢cdes antigas visando a possibilidade de utilizar recursos expressivos
para auxiliar as pessoas a contatar contetudos internos. Por isso, a arte associada a
Arteterapia coloca-se como uma maneira do individuo se sentir & vontade para se
expressar espontaneamente a sua criacdo. A arteterapia € uma forma inovadora de
se trabalhar determinados grupos da sociedade que apresentam dificuldade em
interagir no ambito social (COMIOTTO, 2008).

Acrescenta Comiotto (2008) que a estimulacdo de criangas portadoras da SD pode
ser realizada pela arteterapia, no intuito de favorecer a estimulagéo ao portador da
SD, podendo ser observado, por exemplo, o uso da fala e dos gestos em conjunto.
Desse modo, podera possibilitar que o individuo interaja com maior facilidade com

seu meio social e cultural.

Com essa proposta acredita-se que a arteterapia possa, juntamente com as
atividades desenvolvidas nos processos pedagogicos, estimular o aprender da
crianca portadora da SD, conquistando sua autonomia como resultado do
pensamento na acao criativa, e também servindo como condutor para superacéo de
seus obstaculos, que os conduzem a sensacado de integracdo com o mundo no qual
estéo inseridos (AUGUSTO, 2011).

Com a crianca portadora da SD o entendimento do fenédmeno psicolégico em
Arteterapia deve levar em consideracdo as perspectivas afetivo-relacional,
existencial e cognitiva. Sendo a expressao artistica a principal Arteterapia aplicada
com todo ser humano (COMIOTTO, 2008).

Explica Siqueira (2006) que o desenvolvimento motor da crianga com SD é muito
lento, devido a flacidez muscular, por isso a dificuldade em sentar; com mais ou
mMenos um ano € meio consegue se manter de pé, mas soO vai andar mais tarde. A
denticdo também surge com atraso, quase sempre de modo irregular e com falhas.

No intelecto, pode ser observada uma deficiéncia, que pode ser bastante acentuada,;
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a fala talvez comece a desenvolver-se depois de 3 anos de idade e evolua pouco.
Nas idades compreendidas entre 6 ou 7 anos, algumas criangcas conseguem

expressar-se atraves de algumas frases simples (SIQUEIRA, 2006).

Acrescenta Siqueira (2006) que na maioria das vezes, as possibilidades de
aprendizagem da crianca portadora da SD sé&o limitadas. No entanto, existe um traco
comum entre os portadores da sindrome: o interesse pela musica (SIQUEIRA,
2006).

Explica Ramalho (2011) que a musicoterapia frente ao individuo com diagndéstico de
SD lhe confere a estimulacdo através de canais de comunicacdo tendo o som, a
musica e 0 movimento, envolvendo o desenvolvimento psicomotor, a melhoria da
atencdo, da concentragdo — cognicdo - e da expressao corporal e verbal, a
ampliacdo do entendimento e de um contato coerente com o mundo externo,
objetivando, em situagcbes mais graves, o despertar e a manutencdo do interesse e

da atencao por si mesmo e pelas pessoas e objetos que os rodeiam.

Nesse sentido, a funcdo do musicoterapeuta é a reeducacao e reabilitacao
deste individuo, resgatando suas habilidades funcionais, como no caso de
estimular o individuo a tocar algum instrumento e cantar através de
atividades ludicas e dando-lhe a oportunidade de brincar com a musica,
tomando evidentemente todos os cuidados para evitar dores ou impactos
negativos que gerem desestimulos ao processo terapéutico (RAMALHO,
2011, p.21).

No geral, a Arteterapia com criancas portadoras da SD pode ser distinguida como
um método de tratamento especial, integrando como mediadores 0S recursos
artisticos. No entanto, cabe ao arteterapeuta proporcionar, no espaco terapéutico,

meios para que a crianca possa ter ousadia de ativar seus proprios talentos de
criacdo (AUGUSTO; 2001).

A arte, como recurso da Arteterapia, deve ser aplicada diante de situacdes de
tratamento mais especifico a estes tipos de individuos que apresentam dificuldade
de convivio social, podendo assim, incrementar um processo, quando nele se
lancam mao dos recursos como a imaginacdo, o simbolismo e as metéaforas.
Caracteristicas essas referidas a facilidade de comunicacéo, o ensaio de relacdes

com 0s objetos e a reorganizacéo de criangas com SD, mesmo quando internos, a
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expressdo emocional significativa. Devendo também aprofundar do conhecimento

interno, libertando a capacidade de pensar a criatividade (COMIOTTO, 2008).

Segundo Augusto (2011) e Comiotto (2008) as artes plasticas aplicadas nos
portadores da SD pela Arteterapia, pode ser compreendida como uma oportunidade
desse individuo se expressar e descobrir suas aptidées, e também de poder
demonstrar capacidade de realizar a livre expressdao quando estiver junto a um

grupo de alunos, favorecendo a incluséo social.

Acrescenta-se o fato que também terd oportunidades de desenvolver habilidades
com as maos, auxiliando na coordenacéo, podendo dar forma e vida as suas ideias,
exercitar a mente, prevenir problemas com a memoéria, e melhorar seu
relacionamento com as pessoas em seu convivio, favorecendo o ndo estar isolado
do grupo, por este ou outro motivo (COMIOTTO, 2008).

As artes plasticas para criangas com SD podem ser entendidas como oportunidades
para que as pessoas se descubram e expressem suas oportunidades, aptiddes de
autoconhecimento e valorizac&o do fazer artistico. O individuo desenvolve atividades
manuais, principalmente com o cérebro, cedendo lugar a criatividade por meio de
varios materiais, técnicas e procedimentos. Assim, ter4 condicbes de criar,
aproximando ideias e materialidade (COMIOTTO, 2008).

Como destaca Comiotto (2008, p.26):

A aplicabilidade de atividades arteterapéuticas desenvolvidas no processo
de Arteterapia permitem trabalhar o individuo individualmente ou em grupo,
favorecendo entre outras coisas a auto-imagem, a percep¢cdo da
transformacgédo, a superacao de obstaculos, a estimulacdo da desinibicao,
gue conduzem a uma sensacdo de integracdo com o mundo e, em
especifico, aos portadores da Sindrome de Down, pode ocorrer um
aperfeicoamento na forma de comunicagdo consigo mesmo e com 0 grupo,
também com a familia, escola, no lazer entre outros, incentivando o
desenvolvimento da personalidade, a construcdo de um ambiente mais
saudavel que lhe permite ressituar-se diante do mundo.

A procura pela Arteterapia é uma das possiveis alternativas para o0 resgate e
transformacdo de conflitos do interior da crianca, isso é trabalhado diretamente e

nao intencionalmente.



41

Uma das maneiras de se trabalhar questdes que envolvem a inclusdo com criangas
portadoras da SD, é através da Arteterapia, porgque, esta busca o crescimento do
individuo através da participacdo em atividades plasticas em suas variadas formas
de manifestacées. E a partir de aspectos importantes da Arteterapia utilizando-se de
recursos artisticos tem oferecido para criangas especiais experiéncias ricas
deixando-as capazes de estarem prontas a situacdes e enfrentamento das situacdes

e realidades do mundo que a cerca.
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4 PROBLEMA

4.1 - DELIMITACAO DO PROBLEMA

A crianga com SD, para ser estimulada, necessita de estabelecer vinculos afetivos
para que possa manifestar sua capacidade de aprendizagem. A arteterapia é uma
das possibilidades capaz de desenvolver a estimulacdo a cognicdo, socializacéo e
melhoria da motricidade das criancas portadoras da SD, por ser um processo que,
mediante uso de recursos artisticos e materiais plasticos, com fins terapéuticos,
proporciona a crianca a oportunidade de exploracdo de potencialidade e problemas
através da expressao verbal e ndo-verbal. A partir desses recursos contribui para o
desenvolvimento e aprendizagem de habilidades a criangca (GOMES; GALERA,
2011).

O estudo trata de um relato de experiéncia em arteterapia envolvendo uma crianca
de oito anos, portadora da SD, utilizando de recursos expressivos e artisticos com
fins terapéuticos com o objetivo de promover a criatividade a auto estima e a

autonomia da mesma.

Nesse sentido problematiza-se: de que forma a arteterapia pode

estimular/desenvolver a aprendizagem das criancas portadoras da SD?
4.2 - OBJETIVO GERAL

O objetivo do estudo é se valer da arteterapia como uma abordagem de

estimulo/desenvolvimento de criancas portadoras da SD.
4.3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos compreendem: abordar suas caracteristicas e conceito;
verificar como a arteterapia serve de recurso de estimulo e criatividade a crianca
portadora da SD; descrever o relato das etapas de experiéncia realizada com a
crianca portadora da SD no periodo de 27/02/2013 a 03/07/2013.
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5 METODOLOGIA

5.1 NATUREZA DA PESQUISA

A natureza da pesquisa envolveu estudo com abordagem qualitativa e um estudo de

caso descritivo.

A pesquisa com abordagem qualitativa é:

[...] util para identificar conceitos e variaveis relevantes de situgbes que
podem ser estudadas quantitativamente. (...) é evidente o valor da pesquisa
qualitativa para estudar questfes dificeis de quantificar, como sentimentos,
motivac@es, crencas e atitudes individuais (GOLDENBERG, 2007, p.63).
A presente pesquisa € um estudo qualitativo, pois, busca verificar precisamente 0s
beneficios que as atividades de Arteterapia podem trazer para o reconhecimento das

particularidades proprias apresentaveis por crian¢a portadora da SD.

O estudo de caso descritivo, explica Yin (2005) € aquela que permite investigacdes
que visam preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida
real, processos organizacionais, mudancas ocorridas em regides urbanas, relacbes
internacionais e a maturacdo de alguns setores. No presente estudo atentou-se em
estruturar a aplicabilidade da Arteterapia no processo de inclusédo de crianca

portadora da SD inserido em um contexto educacional.

Buscou-se um enfoque de um trabalho disciplinador através da Arteterapia, com o
mecanismo facilitador do processo de inclusdo. Além das atividades terapéuticas
oferecidas com a crianga, foram realizados encontros individuais que
proporcionaram ter um contato mais proximo, além de conduzir um trabalho onde foi

possivel observar seu desenvolvimento através da livre expressao.

Para o levantamento de dados, foram feitos 15 encontros com a crianga, onde foram
feitas observagOes. Esses instrumentos serviram de instrumentos desta pesquisa,
pois se mostraram como uma das mais importantes fontes de informacfes para o

estudo de caso e, assim, foi possivel realizar um planejamento das atividades que
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foram aplicadas durante o processo e, sobretudo, para colher informacdes
referentes as observagdes consideraveis ou ndo apos a aplicacdo das atividades.

Junto com esses encontros foram feitos registros diarios com as técnicas de

Arteterapia realizada com a crianca.

Para a observacgdo e atividades com a crianca foram utilizados trabalhos com lapis
de cor, com o giz de cera, com a tinta guache, aquarela com e sem o0 uso do pincel,

argila e outros materiais plasticos.

As secOes de Arteterapia aconteceram durante o periodo de 27/02/2013 a
03/07/2013, uma vez ou duas vezes por semana, durante seis meses, um encontro

individual com a crianca.
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6 ESTUDO DE CASO — NOS CAMINHO DA ARTETERAPIA — A
TRANSFORMACAO

O presente estudo de caso foi realizado com uma crianca portadora de sindrome de
down, com idade de oito anos. E para identificar a crianca utilizou-se a terminologia
HDH'

Este trabalho apresenta observacbes sobre os desafios e conquistas realizadas

durante o processo arteterapéutico.

O primeiro momento foi realizado com a mée uma anamnese. Onde ela relatou que
teve uma gestacdo com muitos enjoos e indisposi¢do, mas que com bebé foi tudo

tranquilo.

A reacdo do pai quando soube que o bebé era portador da SD, foi de agredir o
ginecologista, j& a méae ficou o primeiro dia sem olhar para o rosto da D.

Durante os trés primeiros anos foram feitos muitos exames, dedicacédo total,
estimulacdo e fisioterapia na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE). Muita apreensdo quanto a tudo. Mas, foi gratificante para os pais
acompanharem todas as vitérias que D. ultrapassava. O desenvolvimento dela

sempre surpreendia todos os profissionais.

Iniciou sua vida escolar com trés anos numa escola regular, por recomendacéo da
APAE.

Na escola regular D. sempre foi muito respeitada e querida por todos.

Fui a professora da D. quando ela entrou no Maternal. E pude conhecé-la e
perceber quais eram suas maiores dificuldades na sala de aula. Com pouco tempo
ela ja estava socializada e era amada pelos seus amigos.Seu desenvolvimento
neste ano foi muito bom. Depois que D. saiu do maternal pude acompanha-la de

longe e poder ver suas vitdrias e seus desafios.
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Quando surgiu a necessidade de fazer minha monografia, pensei imediatamente
nela. Pois, queria desenvolver um estudo de caso e percebia que a D. tinha umas

questdes que poderiam ser trabalhadas com a arteterapia.

Este estudo de caso, foi feito em 15 sessbes, uma vez por semana, com duracéo de
uma hora cada encontro. O atelié terapéutico foi improvisado na varanda da casa da
D.

Quando chegava ja tinha uma noc¢do qual consigna iria trabalhar com ela. Foram

feitos relaxamentos, dindmicas e muitas observagoes.

Os acontecimentos aconteciam primeiro com um aquecimento. Que era uma danca,
uma histéria, um exercicio corporal ou de imaginacdo. O mais interessante é que

cada sessao tinha um aquecimento diferente.

Em seguida sugeria um material artistico para ela elaborar sua expressao livre.
Deixava ela se soltar, ficava observando e depois de pronto perguntava se ela
queria falar sobre sua atividade. Na maioria das vezes faziamos a leitura juntas. Na

arteterapia a escuta e diferente, ela podia ou nao falar.

No final sempre era uma festa. Ela sempre feliz e carinhosa. Me dava um abraco,
com a certeza de que iriamos nos encontrar na proxima semana. Em casa anotava
as reflexdes de cada encontro. E todas as observacdes realizadas naquele encontro.
Em anexo estara todos os materiais que foram utilizados com a D. durante nossos

encontros.

6.1 RELATOS DOS ENCONTROS

O primeiro encontro ocorreu em 27 de fevereiro de 2013, com o tema: “Criando
lacos”. O primeiro encontro com a D., foi precedido de uma conversa com a as mae,
na qual fizemos a anamnese. ApOs esse contato, ela apareceu, e recebeu-me com
um abraco apertado e um sorriso no rosto. Logo expliquei o motivo de eu estar em

sua casa, gque foi aceito com muito interesse.
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Conversamos algumas coisas sobre sua vida, mas percebi que ela fala pouco e &
necessario eu estimular para ela dar continuidade a uma conversa. Em seguida
combinei com ela que fariamos um relaxamento antes de iniciar nosso trabalho.

Coloquei uma musica bem calma, “Tudo azul”, de Bia Bedran (Anexo 1). Pedi para
ela fechar os olhos e imagina-la na escola, na sua casa, no parque, enfim nos
lugares de seu convivio diario. Na medida em que a musica ia tocando fui narrando

os lugares bem devagar. Seu nivel de concentracdo nesse relaxamento foi minimo.

Em seguida pedi para que ela se olhasse no espelho e analisasse cada parte do seu

corpo, e, em seguida, sugeri que ela retratasse em forma de desenho (Figura 1).

Figura 1. Desenho sugerido

D. desenhou ela e eu (Figura 2).
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Figura 2. D. e Eu

Pedi, novamente, que ela fizesse seu auto-retrato. Dessa vez ela se desenhou bem
grande e quis enfeitar, com roupas e cabelo (Figura 3).

Figura 3. Auto-retrato
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Em outro momento, pedi que representasse sua familia. Desenhou seu pai e sua
mae. Questionei se ndo faltava alguém no desenho, e ela me respondeu que néo. D.

tem dois irmaos (Figura 4).

Figura 4. Desenho da familia

Por fim, busquei ajuda-la a esclarecer o que pensa, levando-a a falar

espontaneamente sobre sua obra.

N&o quis falar muito, s6 respondia 0 que eu perguntava.

Pude observar que neste dia ela estava muito cansada.

Combinei com ela que iria visita-la uma vez por semana para fazermos trabalhos de

artes. Ela adorou a ideia!

Entdo, nos despedimos com um caloroso abraco.

O segundo encontro, que aconteceu no dia 8 de marco de 2013, teve como tematica

“Revelacodes”.

O segundo encontro acontece, e, nele, levei argila para trabalhar com a D.
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Logo que cheguei ela demonstrou interesse em saber qual seria a atividade
proposta para 0 nosso encontro. Me cumprimentou e fomos para a varanda (Figura
5).

{oa) g

Figura 5. Iniciando a atividade proposta

Iniciei a sensibilizacdo colocando um CD com musicas de cantigas de roda,
“Cantigas de Roda da Dandara” (Anexo 2), de seu conhecimento e que tinha seu

nome nas letras das musicas.

Entdo deitamos no tapete e ficamos cantando e dramatizando as musicas. Quando
ela percebeu o seu nome nas letras levou um susto. Entéo eu disse que esse CD,
ela tinha me dado quando foi minha aluna no maternal. Cantamos, analisamos

juntas as musicas e foi um relaxamento bem produtivo.

Depois coloquei um pedaco de argila na sua frente. Ao comecar a modelar,

esbravejou: “Que nojeira!” (Figura 6).
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Figura 6. Mostrando a argila

Iniciei um didlogo com ela, buscando ir ao encontro do seu pensamento imaginativo.

Procurei estimula-la por meio da liberdade de criagéo.

Aos poucos D. se soltou, e, cantando, mostrou sentir prazer no manuseio da argila.
Enfim, entre varios “Ai que delicia!”, “E refrescante!”, que soltava enquanto

modelava, comecou a construir as partes do seu corpo, separadas (Figura 7).

Figura 7. Manuseio com argila
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Em nenhum momento D. disse que ndo sabia fazer o que foi pedido. Mostrou, pelo
contrario empolgacédo, dizendo que estava amando a atividade: “Delicioso fazer

argila!”

No fim, soltou: “Agora, ponto final!”

Depois, entdo, pediu para desenhar a sua obra de arte. Relatando que escreveu o
que desenhou em “inglés”.
Perguntei se gostaria de falar sobre o seu trabalho e ela se negou a dizer, mudando

de assunto.

Observei que D. construiu e desconstruiu varias vezes seu trabalho até acabar,

propiciando a sua musculatura e a harmonia pelo seu equilibrio.

O fato dela ter construido seu corpo em partes separadas, me chamou atencao para

nos proximo os encontros trabalhar a D. como um todo.

Pediu para ficar com a argila e brincar mais com ela. Despediu com abracgo

carinhoso.

O terceiro encontro ocorreu na data do dia 13 de marco de 2013, com o tema
“Sensibilizando com a natureza”, onde fomos a praia, lugar que, segundo ela,

sempre frequenta com a familia (Figura 8).
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Exploramos a natureza e seus objetos ao nosso redor, além de objetos deixados por

banhistas na areia.

Nosso relaxamento foi enquanto observavamos o mar. Sugeri que fechassemos os
olhos e que ela imaginasse nos duas no fundo dele. D., entdo, depois que abriu 0s
olhos, disse que ela era uma nadadora, e eu, a baleia. Na sua historia, a nadadora e

a baleia ficaram amigas e foram brincar juntas, e deram comida para os peixes.

Logo partimos para 0 nosso setting terapéutico a varanda de sua casa, e pedi que D.
registrasse nosso momento na praia. Coloquei materiais para ela escolher, e deixei-
a livre para se expressar. Desenhou com cola branca e depois colou areia por cima.
Por fim, fez a leitura do seu trabalho. Dizendo que na folha tinha a imagem da baleia

e da nadadora.

Depois de pronto, perguntou se podia fazer uma colagem com o0s objetos que
pegamos na areia da praia (Figura 9), e desenhar mais com cola e areia, momento
em que pude perceber uma maior autonomia e prazer em executar 0S seus
trabalhos (Figura 10).
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Figura 9. Uso da areia da praia

Figura 10. Atividade com areia da praia e cola

Nesta atividade a D. buscou materiais e ideias para se expressar, comunicar seus
sentimentos e emocdes (Figura 11). Achei um recurso rico, pois a D. planejou,
analisou, ficou atenta e concentrada ao realizar sua atividade. Foi uma vivencia

muito enriquecedora para ela.
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Nos despedimos com um grande abraco, na certeza que na préxima semana

estariamos juntas de novo.

m materiais recolhidos na praia

Figura 11. Materiais e ideia

O quarto encontro ocorreu em 27 de marco de 2013, com a tematica “Expressando

a felicidade”.

Encontramo-nos novamente, eu e D, que, mais uma vez, esperava-me alegre e

ansiosa para saber o que seria proposto no dia.

Nosso primeiro momento de aquecimento foi muito produtivo. Conversamos, e,
assim, eu proporcionava situagoes onde ela era capaz de pensar e de se expressar
oralmente com respostas completas, estimulando sua oralidade. Conversamos
sobre nossos encontros — que ela relatou adorar a experiéncia - sobre a escola, os
amigos. E o que foi ressaltado pela D. foi a quantidade de deveres na escola, o fato
de gostar de lanchar e ir ao parquinho, e que suas amigas preferidas chamam-se

Elisa e Camille.

Sugeri, entéo, iniciarmos nosso trabalho. Dispus a D. diversos materiais, e pedi que
ela escolhesse um para trabalhar. Interagiu com todos, mas sua atengao se voltou
para as tintas e pinceis. Deixei claro a possibilidade de ela usar as tintas, e reforcei
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sua capacidade e seu talento. Pegou, entdo, uma boneca para vé-la pintando e
disse que o nome da boneca era Jaque (Figura 12).

Figura 12. Uso de tintas e pincel

A cada traco de tinta, um comentério era feito. Quando usou o laranja, disse: “E a
cor da felicidade!”. Azul era a agua, amarelo era o sol, marrom, a arvore. Percebi,
porém, que a cor laranja era a mais utilizada em sua pintura. Deixei que ela deixasse
fluir a cor laranja, que evoca alegria e energia (Figura 13).

Figura 13. Uso de tintas em tela
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Quando terminou a tela, perguntei se ela gostaria de falar sobre sua pintura e ela
entdo, disse: “E uma floresta africana e tem um elefante muito feliz.” E n&o quis falar

mais nada a néao ser isso (Figura 14).

O elefante também foi pintado com a cor laranja.

Durante a execucao do seu trabalho foi nitido perceber o quanto a D. e feliz. E a sua
preferéncia pela cor laranja.

O quinto encontro , em 3 de abril de 2003, foi utilizado o tema “Descobrindo suas

preferéncias”.

No nosso 5° encontro D. estava me esperando com um lindo sorriso no rosto e
curiosa para saber o que trabalhariamos. E prazeroso chegar na sua casa e ver sua
felicidade em me ver.

Fomos para nosso setting terapéutico que é a varanda da sua casa e |4 pude notar
que a D. estava muito falante. Perguntei como tinha sido sua semana e logo foi

contando sobre a festa do pijama que teve na sua casa. Relatou alguns
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acontecimentos sobre a escola. Fizemos umas brincadeiras para relaxar e ela nem

deixou terminar perguntou logo qual atividade que faria comigo naquela tarde.

Mostrei algumas revistas e sugeri que ela fizesse uma colagem com gravuras que
achasse mais interessante (Figuras 15 e 16).

Figura 15. Atividade com colagem

Figura 16. Atividade com colagem, com recorte de revistas
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As atividades de colagem fazem o ser humano unir 0 inconsciente a consciéncia
através dos simbolos. Deixei a sua disposi¢édo as revistas, para que ela observasse
as figuras e recortasse a gravura de sua escolha (Figura 17). Assim, que abriu a
primeira revista encantou-se ao ver os personagens da novela carrossel. Falou o

nome de cada um de que mais gostava.

Figura 17. Final da atividade com os recordes escolhidos

E que Paulo era seu namorado e um dia ia casar com ele. Percebi que os
personagens da novela fazem parte da sua vida parecem ser seus melhores amigos.
D. entdo, recortou varias figuras significativas para ela. Depois colou numa folha
branca. Em um segundo momento, perguntei se ela queria falar porque colou aquelas
figuras, e foi mostrando as figuras e falando o que significava para ela cada uma.
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Comecou relatando a figura do personagem “cirilo”, disse que ele & muito
responsavel. Também disse que ela gosta de ir para escola, e que também adora ir
para o “marista nota 10”. Perguntei para ela o que € ser responsavel, e ela

respondeu: “ndo brigar com ninguém”.

Conversei com ela e dei exemplos do seu dia a dia sobre o que seria significa ser
responsavel. Ela entendeu e disse que ela era responsavel, pois guardava os seus
materiais.

Em relagéo a figura da maquiagem, disse que fica linda quando passa maquiagem.

E A ia cheirar ela e falar “eu te amo”.figura do shampoo, disse que era uma menina

muito cheirosa.

Sobre a figura da bolsa, ela adora bolsa para passear no shopping “sozinha” e disse

assim: “eu uso bolsa demais”.

O dleo era para ela ficar cheirosa, pois Paulo (personagem da novela carrossel)

Foi um trabalho muito interessante onde pude conhecer as preferencias da d. e
perceber que ela estava mais solta relatando o que significava para ela cada

figuras.

Essa vivencia foi muito importante para trabalhar a narrativa dela. Poi, ela deu

sequéncia a tudo que fez.

Despedimos-nos com um beijo carinhoso.

O sexto encontro , do dia 11 de abril de 2013, teve como tema “Viajando no mundo
da imaginacao”.

A expectativa e a alegria ao me receber é visivel. Quando cheguei estava com a
porta aberta me esperando, e quando me viu pulou de alegria, abragcou-me e disse
gue tinha feito prova na escola. Correu para me mostrar a prova. Percebi uma

enorme alegria da D. em mostrar a prova e pude ver em seus olhos a satisfagéo de
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mais uma conquista em sua vida. Aproveitei para reforcar que ela é muito capaz e

gue consegue fazer as atividades da escola com muito capricho e sozinha.

Em seguida me perguntou qual atividade fariamos. Respondi que ia ser uma

surpresa.

Iniciei nosso primeiro momento com uma musica muito tranquila, estilo instrumental,
e convidei a D. para mergulhar no mundo da imaginacao de olhos fechados. Mas,
ela ndo conseguiu fechar os olhos e nem se concentrar.

Disse que ia contar uma histéria e ela poderia entrar na histéria. Entdo ela pediu

para vendar os olhos.

Contei uma histéria bem calma, falei sobre animais e natureza. Percebi que depois
que colocou a venda ela se concentrou na histéria e conseguiu viajar na imaginacao
(Figura 18).
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Figura 18. Colocacéo da venda para melhor concentracéo

Quando terminei de contar a histéria perguntei para ela qual tinha sido seu

sentimento quando estdvamos viajando?

Ela me disse que viu um péssaro sorrindo para ela. E que ela prépria tinha se

transformado num péassaro.

Convidei-a para colocar essa vivencia no papel, que e ela podia se expressar
livremente (Figura 19).
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Figura 19. Desenho ilustrando a imaginacéo |

Coloquei diversos materiais ao seu dispor e pedi para ela desenhar o passaro que

ela tinha se transformado.

Ela desenhou o passaro, usou diversas cores e quando terminou falou: “- O passaro
é colorido porque é feliz. E emocéo!” (Figura 20 e 21). Colocou o nome do passaro

de Danilo (nome do seu irmao mais velho).

Figura 20. Desenho ilustrando a imaginagdo — passaro
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Figura 21. O péassaro é colorido porque ¢é feliz. E emog&o!”

Mais uma vez pude perceber que as atividades arteterapéuticas estdo contribuindo

para ela se soltar e se sentir mais segura ao desenvolver seus trabalhos.

Percebo também como a D. é uma crianca feliz.

Depois de tudo arrumado fomos assistir TV.

Nos despedimos e ela me perguntou se eu ia voltar? E eu respondi que sim!!

O tema do sétimo encontro foi “O amor pelos amigos”, e ocorreu no dia 17 de abril

de 2013.

D., acompanhada de seu olhar curioso, esperava-me na porta, onde fui recebida

com abracos e beijos.

Levou-me ate a varanda e sentou-se perto da minha mala esperando para saber o

gue trabalhariamos.

Sugeri, entdo, fazermos um relaxamento trabalhando as partes do corpo, a
respiracdo e a concentracdo. E assim iniciou-se nosso trabalho, em que, deitadas na

varanda, fomos relaxando, ouvindo uma musica bem calma.
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Fixei, entdo, na parede um flanelografo e espalhei na sua frente figuras variadas.
Pedi que ela escolhesse figuras e construisse uma historia (Figura 22). E, assim, ela

foi fazendo: analisando-as e dispondo-as no flanelografo.

Figura 22. As figuras espalhadas para escolher e construir a historia

Percebi que, & medida que ela colocava as figuras, estava estabelecendo relagbes
com os simbolos e os seus significados (Figuras 23 e 24). Participou ativamente
deste momento, organizando suas ideias e criatividade.

Figura 23. Colocacéo das figuras
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Figura 24. Colocacao das figuras estabelecendo relacdes com os simbolos e os seus significados

Em algumas etapas da atividade foi perceptivel ver sua autoconfianca e sua
capacidade de livre expresséo no trabalho realizado.

Perguntei se ela gostaria de contar sua historia para mim, e, imediatamente ela foi
narrando. Fiquei surpresa com a sua desenvoltura ao contar a histéria que ela
idealizou, pois até este encontro era necessario estimula-la para dar continuidade a

um conto, relatar fatos com sequéncia e ordenar uma historia.

Ela se colocou como uma personagem na historia. Disse que estava no meio de
muitos amigos, pois ela gosta muito de fazer amigos (Figura 25).
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Figura 25. Estabelecendo relagao historia x eu

Depois mostrou o coracao e disse que é o amor que sente pelos amigos. Achei
muito interessante o fato da D. explorar os amigos em sua historia.

Pedi, por fim, que ela escolhesse um material para expressar qual sentimento que
teve com o trabalho feito.

Ela utilizou tinta guache e foi mexendo, mexendo, aumentando a intensidade da

mistura das cores e disse no final: - E o toque e o amor! (Figura 26).

Figura 26. Utilizacdo da tinta guache
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Conversamos sobre seu trabalho, mas ela ndo quis falar muito neste momento.

Entdo combinei de encerramos nosso encontro, com a certeza que voltaria dentro de

trés semanas, pois, eu iria viajar. Ela aceitou e disse que ia ficar com saudades.

O oitavo encontro ocorreu no dia 29 de maio de 2013, com a tematica “Como eu

Sou.

Apés trés semanas sem nos encontrarmos, cheguei no dia 29/05 e D. me recebeu
com alegria e saudades. Sua primeira pergunta foi: “vocé voltou para fazer arte

comigo?”. Consenti e expliquei o motivo de minha auséncia neste periodo.

Convidei, entdo, D. para ir até a praia para que pudéssemos conversar sobre esse
periodo que ficamos afastadas. Acatou a ideia e logo me contou sobre coisas que

tinham acontecido com ela e em sua rotina.

Na praia, ao chegarmos, tiramos 0 sapato e caminhamos pela areia. Sentamos e

ficamos de frente uma para a outra conversando.

Perguntei pelos seus irméaos, ela disse que estavam bem, porém, que seu irmao
Danilo é chato, pois briga com ela.

Fiz, em seguida, umas perguntas, mas ela ndo respondia e mudava de assunto.

Sugeri que subissemos para darmos continuidade ao nosso trabalho.
Ao chegarmos, fomos direto para nosso setting terapéutico que é a varanda, mostrei
a pasta com todos os trabalhos que ela tinha realizado nos encontros anteriores.

D. observou um por um e lembrou exatamente o que foi realizado em cada dia dos

NOSS0S encontros.

Questionei qual atividade ela havia gostado mais, e, imediatamente me respondeu:

“Argila! Eu gosto da argila, ela é gostosa e expreme.”
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Combinei de trabalharmos outro dia com argila.

Em seguida mostrei os materiais expostos no tapete e ela pediu para trabalhar com
tinta. Sugeri que pintasse “quem é a D.” de um lado da folha, depois dobraria a folha

e aimpresséo do seu desenho sairia do outro lado.

Pediu ajuda: “Vamos fazer nos duas?”

7

Eu, entdo, disse que ndo ajudaria, pois ela € uma menina muito capaz e que

consegue fazer as coisas sozinhas.

Ela fez seu desenho, sempre me perguntando a cor que deveria usar. Eu pedia para

gue ela escolhesse a que mais Ihe agradava (Figura 27). Utilizou varias cores, e,

mais uma vez, ao pegar a cor laranja disse: “ Adoro a cor laranja!”

Figura 27. Confeccéo de desenho

Depois de pronto, fizemos juntas a leitura do seu desenho. Sobre a primeira pintura,

perguntei: “Quem é essa D.?” e ela respondeu: “E a D. forte!”

Perguntei, novamente: “O que a D. forte gosta de fazer?”. Respondeu-me que gosta
de passear.
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Questionei: “E o que ela ndo gosta de fazer?”

“De ler” disse.

Perguntei a respeito da impressao do seu desenho: “Quem é essa D.? “

Disse: “N&o é D., € Vitoria e ela € um pouquinho forte. Ela é leve. Ela gosta de nadar

e ndo gosta de ler.”

Percebo que, quando fagco muitas perguntas, D. reluta para responder,
principalmente se a pergunta for no sentido negativo. Por exemplo: “O que a D. ndo
gosta de fazer?” Ela muda de assunto na hora. Mas, a partir do momento que eu a

estimulo, ela responde.

Com relacéo a leitura, ela disse que ler € muito dificil.
Durante a atividade percebi que a D. sempre espera que eu faga por ela ou a ajude.

Até na escolha da tinta ela pediu ajuda.

Os recursos utilizados durante este trabalho possibilitou que ela se sentisse segura
no momento da execucdo, auxiliou a explorar seus sentimentos, ajudou na
ordenacéo das ideias, dando forma aos pensamentos promovendo um dialogo entre

0 inconsciente e o consciente (Figuras28 e 29).
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Figura 28. Execuc¢éo da atividade

Figura 29. Atividade pronta

O nono encontro , aconteceu em 05 de junho de 2013, como o0 tema

“Transformacao”.



72

Fui, mais uma vez, recebida com carinho e muitos abragos. D. logo me perguntou
sobre a arte que faria. Combinei de irmos até a varanda colocar uma musica e

conversar um pouco.

Tentei manter um didlogo, mas D., novamente, ndo deu continuidade a nossas

conversas. Percebo que é necessario sempre incentiva-la a continuar um dialogo.

Observo que, quando faco uma pergunta, ou continuo a conversa, ela muda

totalmente de assunto, como se estivesse no mundo do faz-de-conta.

Coloquei uma musica bem tranquila e dancamos, “Pedalinho”, de Bia Berdran

(Anexo 3), até que sugeri uma atividade.

Ela ficou super curiosa, pois olhava o tempo todo para meu material, querendo saber

o tinha dentro da caixa.

Peguei a caixa e apresentei para ela: “Essa € a caixa de areia”! (Figura 30).

——

Figura 30. Atividade na caixa de areia
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Seu contato com a caixa de areia no primeiro momento foi de curiosidade e
ansiedade em manusea-la. Retirei o0os objetos miniatura e ela observada
atentamente.

Expliquei o que ela deveria fazer.

Mostrei os objetos miniaturas e pedi que construisse uma cena com 0s objetos

dentro da caixa de areia (Figura 31).

Figura 31. Construcdo de cenas com miniaturas na caixa de areia

Foi, imediatamente, explorando cada objeto e arrumando-os na caixa. A medida que
analisava o0s objetos, aumentava a sua busca por novos elementos e
consequentemente a cena crescia em detalhes (Figura 32).
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Figura 32. Explorando cada objeto e arrumando-0s na caixa

Ao terminar sua construcdo, pediu para tirar as miniaturas e ficou bom tempo

mexendo na areia. Colocou outros objetos, e, entdo, cobriu tudo com areia.

Observei que, na primeira constru¢do, D. explorou a cena com muitas pessoas, um

dinossauro e um gorila.
Sugeri que juntas, fariamos uma leitura do que foi feito.

Ela disse gostar de muita gente, que o dinossauro € grande e que o gorila também
€ grande e muito engracado.

J& na segunda cena, D. ndo quis falar nada sobre o que tinha construido. Respeitei
este momento dela e combinei que em outra sesséo trabalhariamos de novo com a

caixa de areia.

O jogo da caixa de areia’ proporciona uma acdo permeada pela imaginacédo, onde a

pessoa € envolvida no processo corpo e alma.

2 0 método da caixa de areia nasceu em berco junguiano, pelas méos e talento da analista Dora kalf em 1956 —
inspirada em seu contato com a “técnica do mundo” entdo desenvolvida em 1935 pela Dr® Margarete Lowenfeld
na Inglaterra.
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E uma pratica que estimula o fazer criativo e conduz uma “arrumacéo” do mundo

interno, podendo curar e transformar.

O décimo encontro aconteceu no dia 07 de junho de 2013. O tema do encontro foi

“Nuances dos sentimentos”.

Encontrei D. assistindo a um filme na TV. Assim que me viu, levantou, desligou a
televisdo, deu-me um abraco apertado e perguntou: “O que vamos fazer hoje,

Jaque?”.

Levei D. para nosso espaco terapéutico, que € uma varanda grande e arejada.

Abri a mala que contém os materiais e coloquei tudo no tapete para que ela pudesse

visualizar melhor.

Sugeri fazermos um relaxamento, dei o nome “O toque da formiguinha”. E, nesse

momento D. conseguiu relaxar e vivenciar bem o relaxamento. Foi emocionante!

Conversamos, entdo, sobre essa vivéncia. Ela disse que foi legal, mas fazia

cocegas.

D. ndo varia muito em suas falas sobre as vivéncias feitas com ela, sempre diz:
“Adorei!”

Conversamos sobre os dias que ndo nos vimos e procurei perguntar sobre seu dia-

a-dia: familia, escola, aulas extras, etc.

Expressou, mais uma vez, seu incomodo com o jeito do irm&o mais velho de trata-la.
Aproveitei esse momento e sugeri que NnoO NOSSO Ppréximo encontro 0 irmao

participasse. Ela concordou de imediato.

A respeito da escola, so falou das provas, e que odeia fazer prova. Disse: “A prova

me enganal”
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Convidei, entdo, a D. para fazer uma atividade. Mostrei todos 0os materiais expostos
e sugeri que trabalhasse com aquarela. Ela adorou! (Figura 33).

Figura 33. Atividade com aquarela

Fez, entdo, a mistura das cores e, a cada cor nova que se formava, demonstrava
muita alegria. A cada pincelada que dava no papel ia fluia suas emocbes e
sentimentos (Figura 34).

Figura 34. Formacéo das cores
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Até que, no final, conversou sobre seu trabalho. Ela disse que seu desenho era uma
taca, mas, quando deu continuidade nas pinceladas, a taca se transformou num
passaro. Imediatamente disse: “Jaque a taga virou um passarinho e eu adoro voar!”
(Figura 35).

Figura 35. Observacao dos beneficios do trabalho com aquarela
Observei que os beneficios do trabalho com aquarela, por ser mais diluida, mais

emocional é o resultado.

No final do nosso encontro os irméaos chegaram. Pedi que ela fizesse o convite para

o irm&o mais velho, para trabalhar com a gente na semana seguinte.

O irmao aceitou o convite com muita alegria.

Nos despedimos com um abraco bem apertado.

O relato de nimero 11 ocorreu em 12 de junho de 2013, com o tema “O esperado
encontro”. Este encontro estava sendo esperado pelo irmdo da D. com muita

ansiedade.

Logo que cheguei eles me receberam com alegria.
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Fomos trabalhar e logo foram perguntando o que iamos fazer. Sugeri fazermos um
relaxamento. Coloquei uma musica com cantigas de roda, e soltamos nosso corpo
andando de um lado para o outro, corremos , dancamos e finalmente deitamos para
relaxar.

Em seguida fomos para um quarto vazio onde, coloquei o material no tapete e eles

ficaram encantados em saber que iam trabalhar com argila.

Mas, antes conversamos um pouco sobre o irmao mais velho e a D. Fiz algumas
perguntas para ele e a resposta que mais me chamou atenc¢ao foi quando perguntei
guem fazia parte da familia dele. Ele respondeu: Eu, mamae, papai € meu irmao. Na

mesma hora ela gritou; _ E eu?

E mesmo eu esqueci. A D. também.

Conversamos sobre o que os dois gostavam de fazer juntos.

O que ele mais gostava na D. e ela o que mais gostava no irmédo. E assim foi o
nosso bate papo. Todas as respostas perfeitas. Em perfeita harmonia familiar.
Depois eles pegaram a argila e comecaram a manusear. O irm&o disse: - E bem
divertido!!

D. disse _Hum, que gostoso!

Durante todo o trabalho pude perceber que a D. imita o irmao em tudo e que ele

inibe um pouco ela (Figura 36).
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Figura 36. Atividade com argila: “D” e o irmé&o

Tudo que ele fazia dispersava ela. D. queria o tempo todo agradar o irm&o.
Depois de muito manusear a argila, sugeri que eles fizessem os membros da familia
deles. O irmao comecou a fazer e parou dizendo assim: _Eu acho muito chato fazer

a minha familia.

E a D. disse que ia fazer uma arvore (Figura 37).
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Figura 37. Confecc¢éo da arvore com argila

Enfim, nenhum dos dois construiram a familia com argila. Entdo deixei eles
construirem qualquer coisa. Coloquei uma musica e fiquei observando o trabalho de
cada um (Figura 38).
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Figura 38. Observacao da atividade com argila do irméo da “D".

Percebi que a argila por ser uma atividade de novas descobertas e muito prazerosa
eles se sentiram muito a vontade, modelaram, remodelaram e ampliaram suas

possibilidades criativas.

Notei que foi muito gratificante para os dois a sensac¢do de estar em contato com a
argila, pois ela age como transformadora, de um estado de desencontro para um

estado de equilibrio.

Neste encontro pude perceber também que irmédo apaga a D.

Ela falou pouco, ndo respondeu algumas perguntas que fiz, imitou quase tudo que o
irmao fazia. Foi visivel notar que quando esta comigo sozinha tem um rendimento
muito melhor de quando esta junto com o irm&o. Observei que ela faz tudo para ndo

desagrada-lo.

No final perguntei se eles queriam comentar sobre o trabalho, mas nenhum dos dois

falou nada (Figuras 39 e 40).

Entdo, arrumamos tudo e nos despedimos e fui embora.
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Figura 39. Término do trabalho com argila com o irméo da “D”

Figura 40. Término do trabalho com argila com “D”

O décimo segundo encontro  que ocorreu no dia 19 de junho de 2013, com o tema
“A histéria dos irmdos”, iniciou com a D. me recebendo com bastante alegria,
contando que havia feito prova e fizera tudo sozinha. Elogiei, e reforcei sua
capacidade de realizar suas tarefas sem a necessidade de ajuda, uma vez que €&

muito inteligente.
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Contou-me também que agora possui uma professora particular diferente, e seu

nome é Silmara.

Conversamos sobre a semana, mas, como acontece com frequéncia, ela muda de
assunto. Percebo que, ndo é sempre, que ela gosta de expor assuntos relacionados

ao seu cotidiano.

Este dia trabalhamos sua relacdo com os irmaos. Mostrei a D. um livro de historia,
“Os trés porquinhos”, que eu contaria. Ela, logo, disse: - Mas eu ja conheco.
Perguntei, entdo, se eu podia contar novamente a historia dos Trés Porquinhos e

ela concordou .

A historia dos Trés Porquinhos é considerada um conto heroico, onde os irmaos

precisam um dos outros.

Contei a historia dramatizando cada momento e ela ficou muito atenta aos meus
relatos. Participava com muito interesse de todas as partes da histéria. Lindo ver seu

envolvimento.

Pediu, depois, para ouvir a mesma histéria no CD. Coloquei, e ela escutou

atentamente (Figura 41).
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Apds a histdria, expus diversos materiais no tapete e chamei-a para fazer uma
atividade. Havia trés fotos de rosto, que pedi a mée, na Ultima sessdo, que deixasse
para mim. Uma dela, uma do irmdo mais velho e outra do irmdo mais novo (Figura
42).

Figura 42. Atividade com fotos do irmao mais velho e outra do irmdo mais novo

Entreguei as trés fotos. D. observou cada uma e fez a analise dos irméos. O irméo
mais novo: “E muito sapeca, ele me ama! Eu vivo cuidando dele, ele é um

porcalh&o”.
Quando pegou a foto do irmao mais velho, ela disse assim: “ - Ele gosta de mim!”.

E comecou elogiar o irmado mais velho: “Meu irmdo gosta de futebol, faz dever
sozinho e ndo desobedece."

Quando eu solicitei que colasse as trés fotos no papel, D. pediu para pintar o corpo
do irmdo com aquarela. Colou primeiro o irmao mais velho, em seguida, ela, e,
depois, 0 mais novo. Ela é a filha mais velha. Pintou o irmao e depois comecou fazer
0 corpo dela, mas sempre voltava o pincel para o irmdo mais velho. Por ultimo,

pintou o irmao mais novo (Figura 43).
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Figura 43. Atividade: o irm&o mais velho o sol, “D” uma flor, e, 0 mais novo, uma florzinha.

Depois juntas fizemos a leitura do seu trabalho. Ela falou que o irm&o mais velho era

um sol, que ela era uma flor, e, 0 mais novo, uma florzinha.

Observei 0 quanto o irmao mais velho é presente na sua vida e como ela evidencia
ele em tudo. O uso da tinta aquarela foi muito importante no trabalho, por ser um
material fluido que possibilitou que as emocgdes e os sentimentos da D. fluissem

facilmente.

Em seguida nos abracamos e combinamos que o préximo encontro.

D. estd sempre disposta a fazer arteterapia. Através desses encontros percebo
como ela esta mais desenvolta e se expressando verbalmente mais seus

sentimentos.

A méae relatou que o relacionamento dela com o irm&o mais velho tem melhorado

muito.
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O décimo terceiro encontro  ocorreu em 21 de junho de 2013.

D. me aguardava assistindo TV. Quando cheguei me convidou para fazer arte na
varanda. Sugeri irmos para seu quarto, pois estava frio. Ela disse: - Nao Jaque,

vamos fazer arte na nossa varanda!

Neste dia trabalhei com a D. a questdo da sua autonomia.

Conversamos um pouco e sugeri fazer um relaxamento diferente. Ela ficou
observando o que eu ia propor. Coloquei uma musica, “Ciranda do anel”, de Bia
Berdran (Anexo 6), e convidei D. para dancar. Ela adorou a ideia! Entdo, Soltamos o

NOSSO corpo e a nossa imaginacdo. Dancamos de um lado para o outro.

Depois pedi que ela subisse no meu pé e juntas fomos dancando, bailando até que
ela pediu para parar. Achou tudo muito engracado e diferente. Sugeri brincar de
imitar. Ela ficou sem entender no primeiro momento. Achei que ficou um pouco
assustada. Que tal vocé imitar a Jaque e eu imito vocé. Eu comecei a brincadeira,
ela ficou olhando sem entender, até que percebeu o sentido da coisa. Foi se

soltando e me imitando, s6 que ela ria mais que imitava.

Depois sugeri imitar os membros da sua familia, nesse momento ela se soltou mais.
Depois convidei-a para escolher um material artistico e desenhar como foi brincar

com a Jaque daquele jeito e 0 que ela sentiu em ser outra pessoa.

Perguntei qual material ela queria usar, pediu para usar cola colorida que brilha
(Figura 44).
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Figura 44. Uso da cola colorida que brilha

E foi desenhando, desenhando até que escreveu em cima da folha “ENERGIA”. Em
seguida perguntou se podia usar as maos, eu disse que sim. Entdo ela foi
espalhando a cola na folha toda. No final disse que energia né Jaque! (Figura 45).

Figura 45. Espalhou a cola em toda a folha
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Esta atividade foi muito importante para D. se soltar e perceber que ela pode e
consegue fazer as coisas sozinhas. O trabalho com a musica, com o corpo e com a
pintura proporcionou a D. uma reflexdo que ela é capaz, favoreceu suas expressoes

e suas emocoes.

Nos despedimos com um abraco bem apertado.

O décimo quatro encontro teve como tematica “Mais descobertas” aconteceu no
dia 03 de julho de 2013.

Nosso encontro foi marcado de muitas surpresas. D. me recebeu dizendo que
estava com saudades de fazer artes. Aproveitei esse momento para conversar com
ela que nossos encontros estdo chegando ao fim. E s teriamos mais um encontro,

mas que eu voltaria para visita-la.

E a reacédo da D. foi assim: - E melhor!

Percebi que ela ndo gostou, mas se saiu bem na sua resposta aborrecida.

Convidei D. para participar de um momento diferente, que seria nosso aguecimento.
Ela topou na hora, pois fica curiosa para saber o que vamos fazer e sempre faz com
muito interesse e comprometimento.

Dei um lenco para ela e outro para mim. Coloquei uma musica bem gostosa,

“Aguarela” de Toquinho (Anexo 5) e comecamos a bailar e D. foi se soltanto, se

soltando, até que sugeri que parasse para iniciar nossa atividade do dia (Figura 46).
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Figura 46. Ao som da musica de Toquinho “D” bailou

Perguntei para ela: - Como se sentiu? E ela respondeu: Adorei, quero fazer de novo!
E assim ela continuou a bailar envolvendo o lengo pelo seu corpo e balangando ele.

Concordei em deixar mais um pouquinho.

Depois coloquei na sua frente um bau contendo muitos objetos. Ela abriu o bau e foi
tirando e analisando cada objeto.

Em seguida pedi que ela pegasse um objeto que representasse a D.

Ela pegou um fantoche com a cara de ledo.

E disse: - adorei o0 ledo, ele grita e eu adoro gritar!

Entdo sugeri que ela construisse uma méascara.

Ela pediu para fazer a mascara do leéo.

Ajudei ela a recortar e em seguida pediu aquarela.

Percebo que se sente muito bem com o uso da aquarela.
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A aquarela é leve!!

Pintou e enfeitou a mascara com varios materiais. Enquanto enfeitava dizia para

mim: - E do meu jeito né Jaque? (Figura 47)

Figura 47. Méascara do ledo pronta

E eu reforcava — Claro que €, vocé € muito capaz!!

Essa fala foi muito importante em todos os encontros com a D. pois, percebo que ela
precisa a cada dia se sentir segura na execucao de todas as sua atividades do dia a
dia.

Perguntei se ela queria falar sobre sua mascara. Ela disse que ndo, mas que o

nome era “Leoa Dandara”.

Pediu para dancar com o lengco novamente e eu concordei. Dangamos muito de um

lado para o outro.
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Para fechar nosso encontro contei uma historia “Meu amigo diferente” (Anexo 7),
que conta uma histéria de uma crianca que tem SD, ja preparando-a para 0 n0SSO

ultimo encontro.

Depois pedi que ela deitasse numa folha bem grande, para eu fazer o contorno do

Seu corpo.

Combinei que no nosso préximo encontro levaria outra D. para ela reinventar. Ficou

sem entender a minha proposta, mas aceitou bem.

Figura 48. Deitar em uma folha grande para fazer o contorno do corpo

Nos despedimos com beijos e um abraco forte.

O dltimo encontro, o décimo quinto , teve como tema “Reinventando a D.”, e

ocorreu no dia 11 de julho de 2013.

Nosso ultimo encontro aconteceu numa tarde bem fria.

Quando cheguei D. estava curiosa para saber o que estava dentro da sacola, pois

era um embrulho muito grande.
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Nosso setting terapéutico neste dia foi 0 seu quarto. Conversamos muito e lembrei
do nosso encontro da semana anterior. Na medida em que eu ia falando, ela foi
lembrando-se do que tinhamos feito. Lembrou que eu fiz a silhueta do seu corpo e
perguntou cadé a D que vocé ia trazer? Entéo, tirei a boneca de pano da sacola

coloquei junto ao contorno do seu corpo, para ela assimilar melhor (Figura 49).

Figura 49. A boneca de pano da sacola junto ao contorno do seu corpo

Ela pegou a boneca e foi direto para frente do espelho. Ficou pensativa e
analisando, ela e a boneca juntas. Ela € minha irmd&, afirmou, mas depois disse: -

jague, ela sou eu né? (Figura 50).
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Figura 50. Abracando a boneca e beijando em frente ao espelho

Com o semblante de felicidade, concordei com ela e sugeri que reinventassemos
uma nova D. Aquela que gosta de fazer prova, que € capaz de fazer as atividades

sozinha, que tem muitos amigos, que ama Sseus iIrmaos e etc.

Convidei-a para enfeitar a boneca. Coloquei diversos materiais ao seu dispor e
imediatamente ela foi pintando o rosto e colando o cabelo (Figura 51).
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_ e

Figura 51. Uso de diversos materiais para utilizar na boneca.

Depois colocou uma roupa sua nela. Continuou abracando a boneca e beijando
(Figura 52).
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Fomos para sala e contei uma historia para as duas “O pequeno rei Arthur” (Anexo
8). Conta a histéria de um menino com a SD, uma histéria muito parecida com a
dela.

Adorou a histdria e ficou apreciando a boneca.

Depois finalizamos com uma conversa sobre o término das sessdes. Ela ficou muito

brava e disse — Entao ta!!!

Combinei de visita-la outro dia, mas foi nitido ver que néo gostou de pararmos

Nossos encontros naquele dia.

Despedi com um abrago bem apertado, mas ela n&o retribuiu.

Fui embora triste, mas na certeza que valeu a pena!!!
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Minha experiéncia de 30 anos na area da educacdo me levou buscar a Arteterapia,
um meétodo de prevengdo do adoecimento na escola, método esse que vé a escola
como um “todo” e que seus cuidados se fazem da direcdo ao porteiro. E crendo na
eficacia da Arteterapia, comecei o acompanhamento com “D” na busca de seu auto

conhecimento que € o que relato nesta presente pesquisa.

O objetivo principal foi levar a Arteterapia com fins terapéuticos para estimular e
desenvolver a aprendizagem, a criatividade, o resgate da auto estima nas varias

necessidades detectadas na “D”.

Neste estudo apresento reflexbes sobre desafios, conquistas e frustagoes
enfrentadas durante o processo terapéutico e sobre a inclusédo da “D” na familia, na
escola e no seu cotidiano. Partindo-se desse pressuposto, é fundamental
compreender que cada ser humano deveria pertencer e ser parte integrante de uma
sociedade é significativo entender que os portadores de SD possuem grau de
desenvolvimento e socializacdo satisfatorio, e devem ser vistos como pessoas

capazes de fazer parte do mundo onde as mais diversas atividades séo exigidas.

Durante todos os encontros realizados com “D” foi possivel observar que a
Arteterapia serve-se da arte como meio de expressdo, através das varias

linguagens, possibilitando a transformacé&o da crianca pesquisada.

No caso estudado, foi possivel observar que a Arteterapia apropria-se dos mais
variados recursos expressivos como mecanismo de abertura para caminhos novos
que possibilitaram “D” apresentar reflexdes diferenciadas a respeito de si, da familia,

irméos e do ambiente que a cerca.

Nos relatos verificou-se que o uso de ferramentas terapéuticas agucou “D” também
a buscar outras formas de se expressar, conseguindo assim possibilitar algumas

mudancas significativas para seu desenvolvimento.
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Considerando-se esse fato, podemos acreditar que, por meio das mudltiplas
possibilidades que as atividades Arteterapéuticas oferecem, a crianca portadora de
SD passa a ter mais e melhores oportunidades de se mostrar, conquistando um
novo espacgo capaz de fazer parte do mundo, onde atividades compativeis séo

exigidas.

Pelos relatos denota-se que “D” demonstrou ter ousadia, experimentando e
manuseando os materiais oferecidos durante os encontros, mostrando-se confiante
e criativa, transformando limites em possibilidades, entregando-se as atividades com
alegria e confianca. Foi possivel detectar a diferenca quando o irmdo mais velho
esteve junto desenvolvendo uma atividade, “D” ficou mais contida e muito
preocupada com a produgéo do irméo, surgindo um fator comparativo e mudando o

foco da terapia.

Durante nossos encontros mostrou-se uma criangca com boa coordenacéo,
verbalizacdo e autonomia para a escolha dos materiais, realizando com

espontaneidade as atividades que |he foram atribuidas.

A Arteterapia mostrou-se eficaz em lidar com questdes que envolve a inclusdo com
criancas portadores da SD. Por ser um processo que busca o crescimento do
individuo mediante o proprio conhecimento através da livre expressao nas suas mais

diversificadas formas de manifestagéo.

As atividades terapéuticas da Arteterapia proporcionadas a crianca portadora da SD
servem de elo para a expressdo e comunicagdo, quando as palavras ndo séo
suficientes. A crianga, pela Arteterapia, passa a ter a oportunidade de se demonstrar
ser capaz de desenvolver suas proprias habilidades, desvelar seus sentimentos, e
buscar solucbes como qualquer outro individuo. Inclusive no processo

arteterapéutico com adultos, muitas vezes precisa-se resgatar a crianca interior.

Em suma, no caso em questdo, foi possivel observar que a Arteterapia pode
estimular/desenvolver a aprendizagem da crianca portadora da SD atraves da livre

expressdo. Foi visivel ver a eficacia da Arteterapia como fio condutor durante os
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encontros com a “D”. Através dessa experiéncia, percebi seu interesse e alegria nos
dias que aconteciam os encontros. Ela dentro de suas limitacdes teve oportunidade
de realizar as atividades, mostrando-se como é capaz de se soltar e de se envolver
no que era proposto. Também ndo posso deixar de perceber as mudancas que

reverberou em toda a familia.

Foi possivel ver muitos avancos alcancados e mudancas significativas no
comportamento da “D” durante nossos encontros e eu também como educadora,

pude constatar, em mim tais beneficios.

O que me faz acreditar que essa experiéncia ficou consolidada como bem sucedida,
incentivando-me a novas buscas nesse campo de conhecimento que atraveés de um

processo simples e criativo transforma a vida das pessoas.
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ANEXOS



ANEXO 1. MUSICA “TUDO AZUL” — BIA BEDRAN

Tudo Azul

Bia Bedran

Tudo azul...
Muito mais do que uma cor,
tem cheiro, forma,
tem sabor...

De saber viver melhor.
Tudo azul...
Recriando o planetinha,
com ideias, forca, vida,

e um canto em tom maior...
Seremos mais, muito mais,
a semear a paz,
entre plantas, homens e

animais.
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ANEXO 2. CANTIGAS DE RODA DA “DANDARA"

Se essa rua fosse minha
Se essa rua
Se essa rua fosse minha
Eu mandava
Eu mandava ladrilhar
Com pedrinhas
Com pedrinhas de brilhante
S6 pra ver a “Dandara” passar
Nessa rua
Nessa rua tem um bosque
Que se chama
Que se chama solidao
Dentro dele
Dentro dele mora um anjo
Que roubou
Que roubou meu coragao
Se eu roubei
Se eu roubei teu coragao
Tu roubaste
Tu roubaste o0 meu também
Se eu roubei
Se eu roubei teu coragao
Foi porque
S6 porque te quero bem.

Ai, Eu Entrei na Roda
Al, eu entrei na roda
Para ver como se danca
Al, eu entrei na "contradanca"
Eu nao sei dancar.
L& vai uma, la vao duas, la vao trés pela
terceira
L& se vai a “Dandara”, no vapor da
cachoeira
No concurso que fizeram de beleza
infantil
Eu escolhi a “Dandara” a mais bonita do
Brasil

Se eu fosse um peixinho

A canoa virou ou deixaram ela virar

Foi por causa da “Dandara” que nao

soube remar.

Se eu fosse um peixinho e soubesse
nadar

Tirava a “Dandara”

La do fundo do mar

Alecrim
Alecrim, Alecrim dourado
Que nasceu no campo
Sem ser semeado
Foi a “Dandara”
Quem me disse assim
Que a flor do campo é o alecrim

Hoje € domingo
Amanha é domingo, pé de cachimbo
Galo monteiro, pisou na areia
Areia é fina, bate no sino
Filé de ouro, bate no touro
Touro € valente bate na gente,
A gente é fraco, cai no buraco
Buraco é fundo
Acabou-se o mundo

Sabia La Na Gaiola
Sabia l4 na gaiola
fez um buraquinho
Voou, voou, voou, voou
“Dandara” que gostava tanto do bichinho
Chorou, chorou, chorou, chorou
Sabia na gaiola fez um buraquinho
Voou, voou, voou, voou
“Dandara” que gostava tanto do bichinho
Chorou, chorou, chorou, chorou
Sabia fugiu pro terreiro

Foi cantar no abacateiro
“Dandara” vive a chamar
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Vem céa sabia, vem ca
“Dandara” diz solugando
Sabia, estou te esperando
Sabia responde de la
N&o chores que eu vou voltar

Meu galo
Meu galo quebrou o bico
Coitado, ndo pode bicar
Meu galo quebrou o bico
E ndo pode bicar
Meu galo quebrou a asa
Coitado, ndo pode voar
Meu galo quebrou o bico
Quebrou a asa
E n&o pode voar
Meu galo quebrou a outra asa
Coitado, ndo pode voar
Meu galo quebrou o bico,
Quebrou a asa
Quebrou a outra asa
E n&o pode voar
Meu galo quebrou a perna
Coitado, ndo pode ciscar
Meu galo quebrou o bico,
Quebrou a asa
Quebrou a outra asa
Quebrou a perna
E ndo pode ciscar
Meu galo quebrou a outra perna
Coitado, ndo pode andar
Meu galo quebrou o bico
Quebrou uma asa
Quebrou outra asa
Quebrou a perna
A outra pernae...
Caiu no chao!

Cachorrinho esta latindo
Cachorrinho esta latindo
La no fundo do quintal.
Cala a boca, cachorrinho,
Deixa a “Dandara” entrar.
O esquindd &, [&!

O esquindd 18, 18, 14, Ia!
O esquindd &, [&!
N&o sou eu que caio la!
Cachorrinho esta latindo
La no fundo do quintal.
Cala a boca, cachorrinho,
Deixa a “Dandara” entrar
Meu potinho de melado
E cestinha de cara
Quem quiser comer comigo fecha e vem
entrar!

O esquindd &, [é!

O esquindd 18, 18, 14, Ia!
O esquindd &, [é!
N&o sou eu que caio la!

Mamao € uma roseira
Que o papai comeu
“Dandara” € o botdozinho que a roseira
deu

O esquindo 1é, Ié!
O esquindd 18, 18, 14, I&!

O esquindo 1é, 1é!
N&o sou eu que caio la!

Cadé o toicinho daqui?
O gato comeu.
Cadé o gato?
Foi pro mato.
Cadé o mato?
O fogo queimoul.
Cadé o fogo?
A agua apagou.
Cadé a agua?
O boi bebeu.
Cadé o boi?
Foi amassar milho.
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Cadé o milho?
A galinha comeu
Cadé a galinha?

Foi ciscar com os pintinhos.
Cadé os pintinhos?
Estdo comendo minhoquinhas?
Cadé as minhoquinhas?

Ciranda cirandinha
Ciranda, cirandinha,
Vamos todos cirandar!
Vamos ver a “Dandara”
Que ja quer brincar
Por isso “Dandara” entra nessa grande
roda,
Diga um verso bem bonito,
Diga adeus e vai embora!

Roda pido
O piéao entrou na roda!
O pido entrou na roda piao!
O pido entrou na roda piao!
Roda pido, bambeia pido
Roda pido, bambeia piao
A “Dandara” é capaz de rodar o piao no
chéo
A “Dandara” é capaz de rodar o piao no
chéo
Rodou, rodou, rodou
Rodou o pido no chéo.
Roda pido, rodeia piao!

Caranguejo
Caranguejo nao é peixe,
Caranguejo peixe é
Caranguejo s0 é peixe
Na enchente da maré
Palma, palma, palma, / Pé, pé, pé, /
Roda, roda, roda, / Caranguejo peixe &




ANEXO 3. MUSICA — “PEDALINHO” — BIA BEDRAN

Pedalinho
Bia Bedran

Pedala, pedala
Pedala pedalinho
Me leva pra longe
Ben de vagarinho

O mar ta bonito

T& cheio de caminhos

Pedala, pedala

Pedala pedalinho
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ANEXO 4. LIVRO - “OS TRES PORQUINHOS”
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ANEXO 5. MUSICA - “CIRANDA DO ANEL” — BIA BEDRAN

Perdi meu anel no mar
nao pude mais encontar
E o mar, me trouxe a concha,
de presente pra me dar.
Perdi meu anel no mar...
Olha a ciranda!
E debaixo do sol...
E debaixo da lua...
Bem no meio da praia,
bem no meio da rua.

Pé esquerdo pra fente,
pé esquerdo pra tras
Olha a onda do mar na
minha méo,
eu vou fazer uma onda do
mar.

E o peixinho que pula sem
parar,
mergulhando no azul da
onda do mar.

E a ciranda do anel que eu
vou dancar,
até o dia clarear.
Uma vez chorei na praia,
pra um anel que se perdeu
Meu anel que virou concha,
nunca mais apareceu.
Parou na goela da baleia,
ou foi pro dedo da sereia,
ou quem sabe um pescador
encontrou o anel,

e deu pro seu amor
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ANEXO 6. MUSICA “AQUARELA” — TOQUINHO

Aquarela

Toquinho

Numa folha qualquer
Eu desenho um sol amarelo
E com cinco ou seis retas
E facil fazer um castelo...

Corro o lapis em torno
Da mao e me dou uma luva
E se faco chover
Com dois riscos
Tenho um guarda-chuva...

Se um pinguinho de tinta
Cai num pedacinho
Azul do papel
Num instante imagino
Uma linda gaivota
A voar no céu...

Vai voando
Contornando a imensa
Curva Norte e Sul
Vou com ela
Viajando Havai
Pequim ou Istambul
Pinto um barco a vela
Brando navegando
E tanto céu e mar
Num beijo azul...

Entre as nuvens
Vem surgindo um lindo
Avido rosa e grena
Tudo em volta colorindo
Com suas luzes a piscar...

Basta imaginar e ele esta
Partindo, sereno e lindo
Se a gente quiser
Ele vai pousar...

Numa folha qualquer
Eu desenho um navio
De partida
Com alguns bons amigos

Bebendo de bem com a vida...
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De uma América a outra
Eu consigo passar num segundo
Giro um simples compasso
E num circulo eu fago o mundo...

Um menino caminha
E caminhando chega no muro
E ali logo em frente
A esperar pela gente
O futuro esta...

E o futuro € uma astronave
Que tentamos pilotar
N&o tem tempo, nem piedade
Nem tem hora de chegar
Sem pedir licenca
Muda a nossa vida
E depois convida
A rir ou chorar...

Nessa estrada ndo nos cabe
Conhecer ou ver o que vira
O fim dela ninguém sabe
Bem ao certo onde vai dar
Vamos todos
Numa linda passarela
De uma aquarela
Que um dia enfim
Descolorira...

Numa folha qualquer
Eu desenho um sol amarelo
(Que descolorira!)

E com cinco ou seis retas
E facil fazer um castelo
(Que descoloriral)

Giro um simples compasso
Num circulo eu fago
O mundo
(Que descoloriral)
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ANEXO 7. LIVRO: “UMA AMIGA DIFERENTE”
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ANEXO 8. LIVRO: “O PEQUENO REI ARTHUR”




